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Liebe SAC Säntis Mitglieder

Adrian Steiner

Präsident SAC Säntis

In den Händen haltet ihr die ersten Clubnachrichten 
von unserem neuen Redaktionsteam. Der langjährige 
Redaktor, Daniel Zwingli hat die Redaktion an Noemi 
Lieberherr und Andrina Frey weitergegeben. 
Zusammen mit unserer neuen Hüttenchefin Esther 
Salzgeber wird die Chammhaldenhütte zu einem 
noch beliebteren Treffpunkt für den SAC Säntis.
Der neue Rettungschef Thomas Koller wird wie 
der abtretende Heinz Beutler für eine professio-
nelle Rettungsstation auf der Schwägalp sorgen.
Die Hundsteinhütte wird der Hüttenwart Peter 
Ehrbar trotz den erschwerten Bedingungen sicher 
mit einem Schutzkonzept betreiben, sodass viele 
Personen unseren idyllischen Alpstein geniessen 
können.
Der Vorstand wird das Schutzkonzept zusammen 
mit den Tourenleitenden laufend aktualisieren 
und Touren so auswählen, dass Sicherheit und 
Gesundheit oberste Priorität haben.

Wie ihr seht: Alles Good News! Besucht also unse-
re Hütten sowie unsere Touren und Kurse. Die 
Bergwelt, frische Luft und tolle Kontakte sorgen 
für viel Gesundheit und Energie.

«Wie ihr seht: Alles Good 
News! Besucht also  

unsere Hütten sowie unsere 
Touren und Kurse.»
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Teile deine Bergerlebnisse!
Hast du ein schönes Bild in den Bergen geschossen? 

Wir freuen uns, wenn du es mit uns teilst und mit Angabe 

des Aufnahmeorts an redaktion@sac-saentis.ch sendest. 

An dieser Stelle können auch Fotos vom Handy (mit 

einigermassen guten Kameras) eingereicht werden.

Eingereicht von (v.l.n.r): Heinz Beutler 

(Creux du Van), Rolf Giger (Laternsertal), 

Basil Brunner (Alpstein), Fritz Zogg 

(Fähnere), Röbi Diener (Piz Segnas), 

Roman von Schulthess (Hampi Schoop).

Eure schönsten

SENDE UNS 

JETZT DEINE 

FOTOS
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Präsident Adrian Steiner Dorf 7
9053 Teufen 

	 praesident@sac-saentis.ch
	 078 742 01 65

Aktuarin Agatha Trütsch Reggenschwilerstrasse 6a
9402 Mörschwil

	 aktuarin@sac-saentis.ch
	 079 785 01 65

Vizepräsident /
Kassier

Martin Gonzenbach Witenschwendi 18
9100 Herisau 

	 kassier@sac-saentis.ch

Informatik Ursulina Kölbener Fleckenmoos 2
9050 Appenzell Steinegg

	 informatik@sac-saentis.ch
	 078 611 74 20

Tourenchef Winter Ernst Keller Gass 115
9103 Schwellbrunn 

	 winter.tourenchef@sac-saentis.ch
	 079 600 01 35

Tourenchef Sommer Basil Brunner St. Georgen-Strasse 71
9000 St. Gallen

	 sommer.tourenchef@sac-saentis.ch

JO-Chef Martin Meier Hannebuebes 6
9050 Appenzell 

	 jo.chef@sac-saentis.ch
	 079 420 38 98 

KIBE-Chef Roger Spiess Kalabinth 55
9042 Speicher 

	 kibe.chef@sac-saentis.ch
	 071 525 06 09 / 079 482 24 03 

Senioren-Chefin Anita Rohner Alpenrose 1253
9103 Schwellbrunn 

	 senioren.chef@sac-saentis.ch
	 071 352 43 90 / 078 873 63 10 

Rettungschef Thomas Koller Obermoosberg 45a
9100 Herisau

	 rettungschef@sac-saentis.ch
	 078 803 26 14

Hüttenverantwortlicher Patrick Steiger Bahnhofstrasse 17
9402 Mörschwil 

	 huettenobmann@sac-saentis.ch
	 071 866 14 14 / 079 783 58 11

Hüttenchefin 
Chammhalde

Esther Salzgeber Güetlistrasse 4
9050 Appenzell

	 chammhaldenhuette@sac-saentis.ch
	 071 780 00 86 / 079 640 38 31

Hüttenwart 
Hundstein

Peter Ehrbar Sonnhalde 16
9107 Urnäsch 

	 info@hundstein.ch
	 079 412 92 24

Mitgliederkontrolle Michael Brändle Erlenbachstrasse 3
9100 Herisau 

	 mitgliederverwaltung@sac-saentis.ch
	 079 683 17 46

J+S Coach Max Rüttimann Hegianwandweg 41
8045 Zürich 

	 js.coach@sac-saentis.ch
	 044 461 93 10 / 079 244 15 37

Umweltbeauftragter Toni Eberle Ramsen 4250
9100 Herisau 

	 umwelt@sac-saentis.ch
	 071 352 64 65 / 079 236 90 90

Bibliothekarin Helene Kempf Wüst Sonnhaldenweg 30
9100 Herisau 

	 bibliothek@sac-saentis.ch
	 071 351 27 42

Redaktionsteam 
Clubnachrichten

Noemi Lieberherr, 
Andrina Frey

	 redaktion@sac-saentis.ch

Revisor Reto Fausch Speicherstrasse 25a
9053 Teufen 

	 revisoren@sac-saentis.ch
	 071 333 47 60

Revisor Tessa Füllemann Fadenrainstrasse 1
9053 Teufen 

	 revisoren@sac-saentis.ch
	 079 660 00 07

SAC Sektion Säntis

NEU

NEU
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Termine 2021
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AUS DEM VORSTAND

Redaktionsschluss Clubnachrichten
Sonntag, 21. März 2021
Sonntag, 20. Juni 2021
Sonntag, 19. September 2021

Vorstandssitzungen 
Freitag, 19. Februar 2021
Donnerstag, 29. April 2021
Freitag, 20. August 2021
Donnerstag, 14. Oktober 2021

Hauptversammlung 
Sonntag, 5. Dezember 2021

Holz- und Putztag Chammhaldenhütte
Der Holz- und Putztag vom 1. Juni wird auf den 
Sommer verschoben, ein genaues Datum folgt in 
den kommenden Clubnachrichten. In der ganzen 
Chammhaldenhütte sind neue Holzläden geplant. 
Wir möchten deren Montage abwarten und dann 
den Hausputz durchführen.

01-16 | 59. JG 29

Trennt sich ein Teilnehmer mit dem Einverständnis des Tourenleiters von der Gruppe, so 
macht er dies auf eigene Verantwortung und gilt somit nicht mehr als Gruppenmitglied. 
Der Tourenleiter notiert den Zeitpunkt und Standort und vermerkt dies im Tourenbericht. 

Art. 6.8
Die Kostenbeteiligung der Sektion bei Touren und Kursen ist durch das Entschädigungs- 
reglement SAC Sektion Säntis geregelt.

Art. 6.9
Der SAC-ZV hat zugunsten der Tourenleiter sowohl eine Rechtsschutz- als auch eine 
Haftpflichtversicherung abgeschlossen. Der SAC verfügt über keine Unfallversicherung, 
weder für Tourenleiter noch für Teilnehmende, welche Bergung, medizinische Betreuung, 
Lohnausfall usw. deckt. 
Alle Teilnehmenden müssen daher zwingend über einen eigenen genügenden Versiche-
rungsschutz, insbesondere für Unfall, Krankheit und Bergungskosten verfügen. 

Herisau, 5.2.2016 | Der Sektionsvorstand 

TOURENREGLEMENT

Inserat

L a n d m a s c h i n e n  A G
G a s s  1 1 5
9 1 0 3  S c h w e l l b r u n n
T e l .  0 7 1  3 5 1  1 8  2 0   
F a x  0 7 1  3 5 2  1 2  2 3



Die Hauptversammlung 2020 konnte aufgrund der Empfehlungen 
des Bundesamts für Gesundheit zu Covid-19 nicht im üblichen Rah-
men am 29. November 2020 durchgeführt werden. Wie in den Club-
nachrichten des SAC Sektion Säntis Nr. 04/2020 angekündigt, erfolg-
te eine briefliche Abstimmung. Die Traktandenliste wurde in den 
Clubnachrichten Nr. 04/2020 vorgängig publiziert.

Bei der brieflichen Abstimmung sind 66 Abstimmungsformulare 
vor der Einsendefrist am 15. Dezember 2020 eingegangen. Nach-
folgend sind die Resultate tabellarisch aufgelistet.

Die Frist zur Einreichung eines Antrages bis zum 1. November 2020 
ist nicht benutzt worden.

Der Vorstand bedankt sich bei 
allen Teilnehmenden für das Vertrauen 
und die Stimmabgabe.

Resultate Hauptversammlung 2020
Agatha Trütsch, Aktuarin

TRAKTANDEN JA NEIN ENTHALTUNG

1. Genehmigung des Jahresberichts 66

2. Genehmigung Jahresrechnung 2019/20 65 1

3. Entlastung Kassier und Vorstand 65 1

4. Genehmigung Budget 2020/21 Sektion 66

5. Genehmigung Budget 2020/21
Chammhaldenhütte

64 2

6. Genehmigung Budget 2020/21
Hundsteinhütte

66

7. Wahl Thomas Koller, Herisau, als
Rettungschef und Vorstandsmitglied

66

8. Wahl bisherige Vorstandsmitglieder
(in globo) für ein weiteres Jahr

66

9. Wahl Präsident Adrian Steiner für 
ein weiteres Jahr

66

10. Wahl Revisor Reto Fausch und 
Revisorin Tessa Füllemann

65 1
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Hast du eine neue Adresse oder beabsichtigst du umzuziehen? Dann 
denke bitte daran, mir deine neue Anschrift baldmöglichst bekannt 
zu geben: mitgliederverwaltung@sac-saentis.ch

Als Variante überlässt du diesen Job einfach der Post: 
www.post.ch/de/empfangen/umzug/adressaenderung-mit-nachsendung

Dankeschön!
Euer Mitgliederverwalter Michael Brändle

Adressänderung?
Michael Brändle 
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Heilkraut Quendel
Thymus pulegioides (wilder Thymian)
Martina Rocco, dipl. Kräuterfachfrau

Auf meinen Wanderungen im Alpstein staune ich immer wieder, 
wie artenreich unsere Gegend doch ist. Von Mai bis Ende Oktober 
findet man eine riesengrosse Auswahl an Heilpflanzen auf den 
saftigen Wiesen, aber auch auf den kargen, steinigen Böden. 

Bei den Pflanzen ist es wie bei den Menschen, sie gehen Lebensge-
meinschaften ein. Selten sieht man ein ganzes Feld gleicher Sorten 
wachsen, ausser sie sind von Menschenhand gesät. Schaut man sich 
einen kleinen Flecken Erde in den Bergen an, findet man in der 
Regel eine Vielzahl von Blumen und Heilpflanzen auf dem kleinen 
Polster. Die Pflanzen haben gelernt sich zu ergänzen. Jede Pflanze 
benötigt unterschiedliche Bodenbeschaffungen, Mineralstoffe und 
Dünger. Wachsen mehrere Arten auf einem Fleck, ergänzen sich diese. 
Wir kennen dieses Beispiel aus dem hauseigenen Garten, wenn man 
Flach- und Tiefwurzler abwechselnd pflanzt. So wird der Boden gut 
durchwurzelt, je nach Pflanzen mit Sporen oder Pilzen begünstigt 
und der Nachbar somit unmittelbar bereichert. 
Wenn ich in den Bergen unterwegs bin, ist immer ein Stoffsack im 
Gepäck. Auf dem Weg ins Tal werden Heilpflanzen gesammelt, denn 
die wilde Variante der Pflanze hat weitaus mehr Wirkstoffe als die 
kultivierte Gartenpflanze. Es gilt jedoch zu beachten, dass man nicht 
in einem Natur- oder Pflanzenschutzgebiet sammelt. Zudem sollte 
jeder Kräutersammler auch die «rote Liste» beachten, dort sind alle 
geschützten Pflanzen aufgeführt. www.artenschutz.ch

Jetzt in der kalten Jahreszeit nutze ich sehr gerne den Quendel 
(wilder Thymian). Er ist im Alpstein sehr häufig anzutreffen. Ein 
holziger, honigartiger Duft begleitet ihn. Seine wunderschönen, 
violetten Blüten sind eine Bienenweide. Auf meinen Kräuterwande-
rungen mit Gästen zeige ich diese Pflanze immer sehr gerne. Die 
wenigsten erkennen sie. Streicht man mit der Hand über die Blüten, 
nimmt die Handinnenfläche den ganzen Duft des Karwendel, wie 
man den Quendel im Volksmund auch nennt, auf. Spätestens dann 
weiss jeder, um welche Pflanze es sich handelt. 

Quendel | Thymus pulegioides
Der Quendel ist ein Lippenblütler,  

er liebt Magerwiesen und Wärme, 

daher ist er in den Alpen dicht an 

den warmen Steinen und Felsen zu 

finden. Es ist ein schöner Boden- 

decker, der gerne auch in der 

mediterranen Küche und für die 

Schönheit genutzt werden kann.

Seine wichtigsten Eigenschaften sind:
entzündungshemmend, krampf- 

lösend, antibakteriell, beruhigend, 

schweisstreibend

Die häufigsten Anwendungsgebiete 
im Gesundheitsbereich sind: 
Erkrankungen der Atmungsorgane, 

Menstruationsregulierung, als Gewürz 

bei schweren, fettigen Speisen zur 

Förderung der Verdauung

Erntezeit: man sammelt das blühende 

Kraut von Juli bis September

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Bitterstoffe, 

Vitamine, Mineralstoffe, Flavonoide, 

ätherisches Öl Thymol

www.kraeuterzauber.ch

WEBTIPP
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REZEPT 

Quendel Hustensirup

Auf einer Alpenwanderung, abseits der Hundespaziergang-
Piste, Quendel suchen und pflücken. Zuhause auf einem 

Küchentuch ausbreiten und den letzten krabbelnden Tieren 
die Möglichkeit geben, sich aus dem Staub zu machen.

Ihr braucht
50 g Quendel | 500 ml Wasser | 200 g Honig

•	 alles in einen Topf geben und aufkochen. Anschliessend  

30 Minuten zugedeckt ziehen lassen. So bleiben die ätherischen  

Öle im Sud und helfen später die Erkältung zu lindern.

•	 danach durch ein feines Sieb oder einen Kaffeefilter abgiessen  

und erneut zum Kochen bringen. Auf kleiner Stufe bis auf die  

Hälfte einkochen lassen.

•	 vom Herd nehmen und abkühlen lassen.

•	 zur lauwarmen Teemischung geben und so lange rühren, bis  

sich der Honig komplett aufgelöst hat.

•	 dunkle Flaschen mit Alkohol reinigen und den Hustensirup  

in die Flaschen füllen, danach gut verschliessen.

•	 mit Namen und Datum anschreiben.

•	 bei sauberer Arbeit hält der Sirup an einem kühlen,  

dunklen Ort gelagert, mindestens 1 Jahr.

Die Blüten sind lila bis plumfarbig



Data Service AG
Feel secure

Fon 071 577 08 88
www.dataserviceag.com

Vertriebspartner für:
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PROGRAMM 2021

FOTO: TÖDI

TOP SKITOUR

SEITE 24



Tourenprogramm
Januar – Mai 2021

Mittwoch, 10. Februar 2021

Skitour Eggberg 2248 m und Hasenflüeli 2412 m 
Skitour im Dreiländereck: von Werdenberg/Vorarlberg/Prättigau
ca. 1300 hm

 Paul Bärlocher  WS

Samstag, 13. Februar 2021 – Sonntag, 14. Februar 2021

KiBe Schneebiwak 
siehe separate Ausschreibung (KiBe Programm)	

 Marcel Zuberbühler, Christian Höhener

Sonntag, 14. Februar 2021

Skitour im Glarnerland	
Je nach Wetter und Schneeverhältnissen wählen wir eine leichte Skitour 
mit maximal 1500 hm aus.	

 Heinz Vetter  WS

Mittwoch, 17. Februar 2021	

Skitour im Rheintal	
Skitour je nach Verhältnissen
Mögliche Gipfel: Rosswies, Hurst, Alvier, Gonzen, Kamor …	

 Roman Boutellier  WS

Freitag, 19. Februar 2021

Sunnehöreli	
Ab Matt im Glarner Kleintal mit Seilbahn, dann ca. 1000 hm. 
Bei guten Verhältnissen 1400 hm Abfahrt nach Engi.	

 Walter Harzenetter  WS

Skitour

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren

KiBe Skitour

	› KiBe
JO
Sektion
Senioren

Skitour

KiBe
	› JO
	› Sektion
Senioren

Skitour

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren

Skitour

KiBe
JO

	› Sektion
	› Senioren

Clubnachrichten SAC Sektion Säntis | 01.2021 | 64. Jahrgang16

TOUREN



Freitag, 19. Februar 2021 – Montag, 22. Februar 2021	

Pens KiBe-Leiter Ski-Wochenende Safien
Je nach TN*innen und PW organisiert via Chur – Bonaduz – 
Versam – ins Safiental. 	

 Max Rüttimann, Reto Fausch  WS

Samstag, 20. Februar 2021	

Skitour im Alpstein	
Spannende Ski(hoch)tour im Alpstein. Sonne und Schnee ist bestellt ;-)
	

 Ursulina Kölbener  ZS

Sonntag, 21. Februar 2021	

KiBe Ski-/Snowboardtour in der Region	

 Manuel Gugger, Jeremia Solenthaler	

Mittwoch, 24. Februar 2021	

Skitour Wägital	
Mutteristock ZS (1377 hm) oder Redertengrat WS (1296 hm)
separate Ausschreibung.	

 Adrian Wehren  ZS

Mittwoch, 24. Februar 2021	

Winterwanderung im Prättigau 		

 Emil Huber  T1

Skitour

KiBe
JO

	› Sektion
	› Senioren

Skitour

KiBe
	› JO
	› Sektion
Senioren

KiBe Skitour

	› KiBe
JO
Sektion
Senioren

Skitour

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren

Wandern

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren
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Freitag, 26. Februar 2021 – Sonntag, 28. Februar 2021	

Ski- Kurztourenwoche Langtauferertal

	
Skitouren mit 1200 – 1500 hm im schönen Langtauferertal, Skitouren ab Unter-
kunft auf 1850 hm, mit Tagesrucksack, mögliche Ziele z.B. Falbenairspitze 3199, 
Glockhauser 3021, Mittereck 2908 usw. je nach Lawinenlage. 	

 Thomas Blaier  WS

Dienstag, 2. März 2021	

Hallenklettern		

 Kurt Krüsi 

Mittwoch, 3. März 2021	

Ski-Rundtour mit Liftunterstützung	
Mit Auto bis Laax, mit Bergbahn auf den Vorab 3010m. Abfahrt (ca. 2200 hm) 
allgemein Richtung Süden nach Rueun oder Siat. Dazwischen evtl. Wiederaufstieg 
je nach Verhältnissen. Zeitbedarf Herisau–Herisau ca. 9 – 10 Std.

 Emil Näf  WS

Skitour

KiBe
JO

	› Sektion
	› Senioren

Klettern

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren

Skitour

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren
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Sonntag, 7. März 2021 – Samstag, 13. März 2021

JUSE Tourenwoche, Ortlergebiet 
Hochgebirgsskitouren bis 3700 M.ü.M, mit Bergführerkosten	

 Hanspeter Nef, Klaus Alpiger  S

Sonntag, 7. März 2021	

KiBe Snowboard- / Splitboardtour	
Eine Tour für Schneesurfer im Raum Ostschweiz (Alpstein / Glarus / Nordbünden) 
bei der – Bahn oder Skilift sei Dank – die Abfahrtsmeter den Aufstieg überwiegen.
	

 Fabian Anthamatten, Daniel Aegerter

Sonntag, 7. März 2021	

Skitour Bärahora im Safiental
Zuhinterst im Safiental ab dem Turahuus, vorbei an den berühmten Eisfällen, 
dort wo fast das ganze Jahr Pulverschnee liegt auf das Bärahora mit den im 
Safiental typischen, optimal geneigten Hängen. 	

 Tobias Möckli  ZS

Montag, 8. März 2021	

Frühlingswanderung Schwellbrunn		

 Anita Rohner  T1

Freitag, 12. März 2021 – Sonntag, 14. März 2021	

Ski- & Schneeschuhtouren Maighelshütte	
Skitouren und Schneeschuhtouren rund um die Maighelshütte: 
Piz Cavradi 2613m / Piz Badus 2928m Überschreitung – Rossbodenstock 2837m /
Piz Ravetsch 3007m – Piz Borel 2951m. Die Touren eignen sich auch sehr gut 
für Paare bei denen nicht beide Skifahren.	

 Karl Graf, Sandra Graf  ZS
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Mittwoch, 17. März 2021 – Samstag, 20. März 2021	

Kurztourenwoche	
Wir wählen das Gebiet nach den Verhältnissen (Wetter, Schnee) aus und suchen 
dort die idealen Hänge und Berge. Liebst du den Pulver und bist du fit für 
längere Aufstiege, so bist du hier richtig. 
	
 Martin Meier, Leo Zgraggen  ZS

Mittwoch, 17. März 2021	

Frühjahrswanderung Wil–Nollen–Wil
19 km, 560 m Aufstieg / 560 m Abstieg 
Wanderzeit: ca. 5 Std. ohne Pausen	

 Anton Mathis  T1

Mittwoch, 17. März 2021	

Skitour 	
Fahrt nach Bad Innerlaterns. Je nach Verhältnissen Hochrohkopf – 
Gerenfalben oder Hohe Matona.	

 Roman Boutellier	

Freitag, 19. März 2021 – Sonntag, 21. März 2021	

Skitouren um Sedrun
Das Bündneroberland ist immer eine (Skitouren-) Reise wert. Die schattigen 
Touren wie Piz Pazzola oder Piz Maler haben noch Pulverschnee. An den 
sonnigen wie dem Piz Giuv oder dem Chrüzlistock hat es vielleicht schon 
das Schüümli Sulzschnee.	

 Daniel Aegerter  WS

Sonntag, 21. März 2021

KiBe Skitour	
Skitour mit ca. 1000 hm Aufstieg und Abfahrt für KiBe-ler mit 
Skitourenerfahrung und Jo-ler.	

 Benjamin Schmid, Lukas Hinterberger
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Dienstag, 23. März 2021 – Donnerstag, 25. März 2021

Skitouren Bivio
Einfache Skitouren ab Bivio. Je nach Verhältnissen und Wünschen der 
Gruppe: Crap da Radöns, Roccabella, Piz da las Coluonnas, Piz Turba, 
Piz Lagrev, Piz Campagnung, Piz Surgonda … Es hat mehr als genug.	

 Roman Boutellier  WS

Samstag, 27. März 2021	

Kaltenberg	
Der Kaltenberg bietet mit seinen Couloirs und Flanken Abfahrtsgenuss vom 
Feinsten. Wir verlassen die bekannten Wege an diesem Highlight in der Wiege 
des Skilaufs. Die Chancen für Pulverträume oder rassige Sulzabfahrten sind 
hier überdurchschnittlich!	

 Leo Zgraggen  ZS

Samstag, 27. März 2021	

KiBe Buildering in Herisau	
Building + Bouldering = Buildering. Beginne die Sommersaison 2021 mit 
einer Erstbegehung in Herisau! Auf einem Rundgang durch Herisau finden wir 
ungeahnte Klettermöglichkeiten an Häusern, Mauern, etc.	

 Fabian Anthamatten, Ueli Fässler

Mittwoch, 31. März 2021	

Frühlingswanderung Wissenbachschlucht	
Schachen-Wissenbachschlucht, ca. 3 Std, 150 hm, 5 km
siehe Ausschreibung
	
 Vreni Schmid  T1 – T2

Mittwoch, 31. März 2021	

Skitour evtl. Flüelagebiet
wo die Verhältnisse am besten sind, 1200 – 1500 hm	

 Patrick Droz  WS
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Freitag, 2. April 2021 – Montag, 5. April 2021	

Ostertouren 2021, Reschenpass	
ÖV: Wohnort via Klosters – Schuls/Scuol – weiter mit CH-Postauto nach Nauders – 
Reschenpass bis Graun i. Vinschgau. Nun mit lokalem Bus nach Melag. 
Das Halbtax-/GA-Abo ist gültig bis Graun. Für PW gilt die gleiche Route, bitte 
Ankunftszeit angeben.	

 Max Rüttimann, Michael Keller  L

Dienstag, 6. April 2021	

Hallenklettern	

	
 Kurt Krüsi

Mittwoch, 7. April 2021

Wanderung Chäseren – Bergli	
Schwellbrunn Alpenrose – Chäseren – Bergli – Alpenrose
3 – 4 Std, ca. 8 km, 400 hm, siehe Ausschreibung	

 Anita Rohner  T1

Donnerstag, 8. April 2021 – Sonntag, 11. April 2021	

Skihochtouren Bernina (Bergführerkosten)	
Donnerstag, 16. April: Reise Corvatsch Bergstation Coazhütte, ev. kleine Tour.
Freitag, 17. April: Coazhütte Piz Sella Rif. Marinelli.
Samstag, 18. April: Rif. Marinelli Marinelliculuar Piz Bernina Bovalhütte. 
Sonntag, 19. April: Bovalhütte Piz Misaun Rosegtal oder Morteratsch, Heimreise.	

 Hans Fitzi  S

Skitour
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	› JO
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	› Senioren
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JO
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	› Sektion
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Samstag, 10. April 2021

Titlisrundtour

Anspruchsvolle, hochalpine Skitour (SS) in grossartiger Umgebung. Rund um den
Titlis. Mit 3x abseilen, 700m Aufstieg, 2700 m Abfahrt. Diese Tour kann nur bei 
besten Verhältnissen gemacht werden. Sicheres Skifahren im steilen Gelände ist
Voraussetzung.	

 Ernst Keller  SS

Sonntag, 11. April 2021 – Samstag, 17. April 2021	

Skitourenwoche Aletsch (Bergführerkosten)	
Wir nehmen schweizer Berge unter die Felle. Auf abgelegenen Pfaden planen wir 
die Besteigung von Schinhorn, Aletschhorn, Mittaghorn und Gletscherhorn. Leute, 
welche die Berninatour vorgängig machen, können am Montag sehr gut nachreisen.

 Hansueli Baumann, Michael Keller  ZS

Montag, 12. April 2021 – Samstag, 17. April 2021	

JO Skitourenlager	
Lager mit der JO St. Gallen	

 Ursulina Kölbener, Martin Ruggli
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Montag, 19. April 2021 – Mittwoch, 21. April 2021	

Skihochtouren Tödi (Bergführerkosten)

1. Tag: Anreise Urnerboden, Bahn Fisertengrat, Gemsfairen, Claridenhütte 5 Std. 
1000/550 hm. 2. Tag: Clariden, Abfahrt Sandpassweidli, Aufstieg über den 
Ochsenstock zur Fridolinshütte 7 Std., 1250 / 1600 hm. 3. Tag: Tödi und Abfahrt 
nach Tierfehd 9 Std. 1600/2600 hm.
	
 Emil Näf, Hans Fitzi  ZS

Freitag, 23. April 2021 – Sonntag, 25. April 2021	

Ski & Schneeschuhtouren ab der Tuoi-Hütte	
Spuren im Schnee. Das Gebiet um die Tuoihütte ist ein herrliches Skitourenge-
biet. Es ist sehr gut geeignet für mehrtägige Skitouren. Die Anstiege sind 
meist eher kurz. Der kürzeste Zugang ist ab Guarda in ca. 2.5 Std., er ist ziemlich 
lawinensicher und auch gut mit Schneeschuhen begehbar. 	

 Sandra Graf, Karl Graf  ZS

Dienstag, 27. April 2021 – Mittwoch, 28. April 2021	

Klettern im Jura	
Mehrseillängen, evtl. Klettergarten / sep. Ausschreibung

 Adrian Wehren  4c
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Mittwoch, 28. April 2021	

Halbtageswanderung ab Sammelplatz	
Sammelplatz – Saul – Leimensteig – Haslen. 
2.5 Std. / 250 hm aufwärts, 460 hm abwärts	

 Margrith Graf-Knüsel  T1

Samstag, 1. Mai 2021

Seilkurs I	
Zeit: 8:30 – 12:00
Wir repetieren und lernen die grundlegenden Knoten, üben das Sichern, bauen 
Sicherungsstände und seilen uns ab. Der ideale Einstieg in die Klettersaison –
insbesondere für Anfänger und Wiedereinsteiger.	

 Hansueli Baumann

Samstag, 1. Mai 2021	

Seilkurs II	
Zeit: 13:00-17:00
Wir schauen uns Themen der improvisierten Rettung wie Flaschenzüge oder 
Selbstaufstieg an. Insbesondere für Tourenleiterinnen und erfahrene Kletterer 
eine tolle Gelegenheit, vorhandenes Wissen aufzufrischen und Neues dazuzulernen.

 Hansueli Baumann

Samstag, 1. Mai 2021	

KiBe Seiltag	
Spielerisch erlernen wir den Umgang mit dem Seil, um fit für den Sommer 
zu sein.	

 Matthias Wetter, Ueli Fässler	

Sonntag, 2. Mai 2021	

Kletterkurs	
Am Äscher gibt es zahlreiche Möglichkeiten um das Klettern am Fels zu erlernen, 
aufzufrischen, oder zu vertiefen.	

 Hansueli Baumann
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Montag, 3. Mai 2021 – Freitag, 7. Mai 2021	

Kletterwoche		
mit Bergführerkosten

 Hanspeter Schoop, Anita Rohner  4c

Mittwoch, 5. Mai 2021	

Wanderung Libingen–Chrüzegg	
500 hm, ca. 5 Std.	

 Vreni Schmid  T2	

Samstag, 8. Mai 2021	

Bike-Fahrtraining	
Bike Fahrtechnik alle Niveaus Auffrischung oder Erwerb der wichtigsten 
Fahrtechniken für mehr Sicherheit und Spass. Ideales Gelände für alle 
Niveaus (technisch und konditionell).

 Andreas Trunz  KSI

Sonntag, 9. Mai 2021	

KiBe Saisonstart Klettern outdoor
Das am Seiltag gelernte in einem Klettergarten umsetzen. 

 Roger Spiess, Ueli Fässler

Mittwoch, 12. Mai 2021	

Wanderung Rickenpass – Zürichsee	

 Kurt Krüsi  T1
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Donnerstag, 13. Mai 2021 – Sonntag, 16. Mai 2021	

JO Auffahrtslager	
Die ersten Felsklettereien bei sommerlichem Wetter.	

 Andreas Kölbener, Martin Meier

Mittwoch, 19. Mai 2021	

Halbtageswanderung Land an der Thur	
praktisch keine Höhendifferenz	

 Anton Mathis  T1
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KiBe
	› JO
Sektion
Senioren

Wandern

KiBe
JO
Sektion

	› Senioren

An unsere Tourenleiter

Deine Tour ist ein absoluter Höhepunkt und verdient besondere 

Aufmerksamkeit im Tourenprogramm? Maile uns in 5 – 6 

knackigen Sätzen warum man deine Tour nicht verpassen darf 

und füge ein schönes Foto bei. Wir werden sie gerne als 

Top-Tour vermerken!

redaktion@sac-saentis.ch 





Tourenleiter
Schwierigkeitsgrad
Die Schwierigkeitsskalen pro 

Bergsportdisziplin sind auf der 

Website des Schweizer Alpen-

Club SAC zu finden. Scanne 

dazu nachstehenden QR-Code:
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26.5.21 Wandern Bergwanderung Goggeien T3-T4 J. Bosshard KIBE JO SEK SEN
27.5.21 Klettern Klettersteig R. Boutellier KIBE JO SEK SEN
29.5.21 Klettern Klettern Ebenalp Chlus W. Küng KIBE JO SEK SEN

2.6.21 Wandern Wanderung Tenna – Schlüechtli T3 V. Schmid KIBE JO SEK SEN
3. – 6.6.21 Klettern KiBe MSL ab Hundsteinhütte S. Eberle, U. Fässler KIBE JO SEK SEN

5.6.21 Event Holz- & Putz-Tag Chammhaldenhütte KIBE JO SEK SEN
8.6.21 Wandern leichte Wanderung Appenzeller Vorderland H. Kubli KIBE JO SEK SEN
9.6.21 Biketour Velotour R. Cremer KIBE JO SEK SEN
10. – 11.6.21 Klettern Aggenstein Südwand Allgäuer Alpen W. Harzenetter KIBE JO SEK SEN
12. – 13.6.21 Event KiBe-Recken Herbstlager R. Spiess, U. Fässler KIBE JO SEK SEN

13.6.21 Klettern Mehrseillängen-Tour Tristencholben D. Büchler, A. Trunz KIBE JO SEK SEN
15. – 16.6.21 Wandern Wanderung T3, Trugt dil Flem / Klettersteig E. Näf KIBE JO SEK SEN
19. – 20.6.21 Kurs Fels und- Schneekurs auf der Tierwis K. Graf, H. Schoop KIBE JO SEK SEN
20.6.21 Klettern JO Klettern M. Gugger, M. Meier KIBE JO SEK SEN

20. – 26.6.21 Velotour Romantische Strassen und Bayrische Seen W.Büsser, R. Cremer KIBE JO SEK SEN

22. – 24.6.21 Klettern Klettertouren ab Hundsteinhütte E. Näf, W. Harzenetter KIBE JO SEK SEN
26. – 27.6.21 Hochtour KiBe HochTour Vrenelisgärtli C. Manhart, M. Rüttimann KIBE JO SEK SEN

27.6.21 Klettern Klein Venedig (Rätikon) W. Küng KIBE JO SEK SEN

28.6. – 3.7.21 Hochtour Hochtourenwoche Aletsch (Bergführerkosten) K. Graf, L. Hinterberger KIBE JO SEK SEN

28.6. – 4.7.21 Hochtour Senioren Hochtourenwoche (Bergführerkosten) P. Droz, K. Alpiger KIBE JO SEK SEN
29.6.21 Wandern Wildheuer-Wanderweg T2-T3 E. Huber KIBE JO SEK SEN
30.6.21 Wandern Rundwanderung Nüenchamm M. Graf-Knüsel KIBE JO SEK SEN
1.7.21 Event Touren-Höck E. Keller, B. Brunner KIBE JO SEK SEN
3. – 4.7.21 Hochtour Hochtour Krönten S. Inauen, B. Schmid KIBE JO SEK SEN

5. – 6.7.21 Klettern Hochtour, Klettern R. Boutellier KIBE JO SEK SEN
7.7.21 Wandern Wanderung Tschiertschen-Arosa A. Mathis KIBE JO SEK SEN
10. – 11.7.21 Hochtour Überschreitung Ruchi-Hausstock F. Knöpfel, M. S. KIBE JO SEK SEN
12. – 15.7.21 Wandern Wandern im Bergell H. Kempf Wüst KIBE JO SEK SEN
14. – 15.7.21 Wandern Bergwanderung T5 mit Bike-Unterstützung E. Näf KIBE JO SEK SEN
3. – 4.7.21 Hochtour Hochtour Krönten S. Inauen, B. Schmid KIBE JO SEK SEN

5. – 6.7.21 Klettern Hochtour, Klettern R. Boutellier KIBE JO SEK SEN
7.7.21 Wandern Wanderung Tschiertschen-Arosa A. Mathis KIBE JO SEK SEN
10. – 11.7.21 Hochtour Überschreitung Ruchi-Hausstock F. Knöpfel, M. S. KIBE JO SEK SEN
12. – 15.7.21 Wandern Wandern im Bergell H. Kempf Wüst KIBE JO SEK SEN
14. – 15.7.21 Wandern Bergwanderung T5 mit Bike-Unterstützung E. Näf KIBE JO SEK SEN
16. – 18.7.21 Outdoor Canyoning Tessin M. Schawalder, B. Brunner KIBE JO SEK SEN

18.7.21 Klettern Altenalptürm-Überschreitung Ost-West L. Fäh, W. Küng KIBE JO SEK SEN
24. – 25.7.21 Hochtour Leichte Hochtour La Muongia L. Fäh, L. Zgraggen KIBE JO SEK SEN
28.7.21 Wandern Wanderung aufs Spitzli T2-T3 V. Schmid KIBE JO SEK SEN
1. – 7.8.21 Klettern JO Sommertourenlager F. Knöpfel, A. Lanter KIBE JO SEK SEN

4.8.21 Wandern Flussbettwanderung Necker E. Näf KIBE JO SEK SEN
7. – 8.8.21 Hochtour Leichte Hochtour Gross Seehorn M. Schawalder KIBE JO SEK SEN

Tourenprogramm
Mai – Dezember 2021
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9.8.21 Event Tourenplanung 2022, Senioren Leiter A. Rohner KIBE JO SEK SEN
11.8.21 Wandern Neuenalpspitz T3-T4 J. Bosshard, V. Schmid KIBE JO SEK SEN
14.8.21 Klettern Mehrseillängen-Tour Galtigentürme (Pilatus) B. Herzer KIBE JO SEK SEN

15. – 21.8.21 Wandern Tourenwoche Berner Oberland A. Mathis KIBE JO SEK SEN
15. – 17.8.21 Hochtour Hangendgletscherhorn K. Graf, S. Graf KIBE JO SEK SEN

20.8.21 Event KiBe-Leiterhöck R. Spiess KIBE JO SEK SEN

21. – 22.8.21 Klettern FaBe Kletterweekend F. Anthamatten, R. Spiess KIBE JO SEK SEN

25. – 27.8.21 Wandern Wanderungen T3, Tessin B. Walpen KIBE JO SEK SEN
26. – 29.8.21 Klettern Klettern 3a-5b (Bergführerkosten) H. Fitzi KIBE JO SEK SEN
28. – 29.8.21 Klettern Kletterwochenende Wisswand & Altmann U. Kölbener, A. Lanter KIBE JO SEK SEN

29. – 31.8.21 Hochtour Piz Badile Nordkante (Bergführerkosten) A. Brunner KIBE JO SEK SEN
31.8. – 1.9.21 Wandern 2-Tägige Bergtour P. Droz KIBE JO SEK SEN
1.9.21 Wandern Wanderung über den Tanzboden zum Ricken M. Graf-Knüsel KIBE JO SEK SEN
4. – 5.9.21 Outdoor KiBe Biwaktour U. Fässler, S. Eberle KIBE JO SEK SEN

4. – 5.9.21 Outdoor JO Biwaktour L. Koster, M. Meier KIBE JO SEK SEN

5.9.21 Klettern Leichte Bergtour Zimba B. Herzer KIBE JO SEK SEN
6. – 10.9.21 Wandern Highlights im Unterwallis E. Huber KIBE JO SEK SEN
8.9.21 Wandern Bergtour T4, Alvier 2343m P. Bärlocher KIBE JO SEK SEN
15.9.21 Wandern Halbtageswanderung Tösstal Wila-Wila A. Mathis KIBE JO SEK SEN
16.9.21 Klettern Klettern Tristencholben R. Boutellier KIBE JO SEK SEN
18. – 19.9.21 Klettern Klettertour Fergenkegel M. Höhener, D. S. KIBE JO SEK SEN

19.9.21 Klettern KiBe Klettern M. Gugger, J. Solenthaler KIBE JO SEK SEN

21. – 23.9.21 Klettern Klettersteige K4- K5 E. Näf KIBE JO SEK SEN
25. – 26.9.21 Klettern Klettern Melchsee-Frutt B. Schmid, U. Fässler KIBE JO SEK SEN

29.9.21 Wandern Gandstocküberschreitung (Frybärg Chärpf ) A. Wehren KIBE JO SEK SEN
5.10.21 Klettern Hallenklettern K. Krüsi KIBE JO SEK SEN
6. – 7.10.21 Wandern Goppenstein-Leukerbad T4, Wanderung B. Walpen KIBE JO SEK SEN
9. – 16.10.21 Klettern JO Sportkletterlager S. Inauen, M. Meier KIBE JO SEK SEN

9. – 15.10.21 Klettern KiBe Herbstlager Tessin R. Spiess, U. Fässler KIBE JO SEK SEN

13.10.21 Wandern Wanderung zum Wildhauser Gulmen T3 J. Bosshard KIBE JO SEK SEN
14.10.21 Klettern Brüggler klettern E. Näf KIBE JO SEK SEN
20.10.21 Wandern Wanderung Oberes und Unteres Ofenloch E. Näf KIBE JO SEK SEN
27.10.21 Wandern Chammwanderung V. Schmid KIBE JO SEK SEN
1.11.21 Klettern KiBe Boulderhalle S. Eberle, R. Spiess KIBE JO SEK SEN

2.11.21 Klettern Hallenklettern K. Krüsi KIBE JO SEK SEN
6.11.21 Event JO Schlussabend M. Meier KIBE JO SEK SEN

10.11.21 Wandern Alte Wanderwege auf der Südseite des Wilkets E. Näf KIBE JO SEK SEN
13. – 14.11.21 Event KiBe Schlussabend U. Fässler KIBE JO SEK SEN

14.11.21 Event KiBe Jahresrückblick und -ausblick U. Fässler KIBE JO SEK SEN

17.11.21 Wandern Wanderung A. Rohner KIBE JO SEK SEN
20.11.21 Event Tourenleitertreffen E. Keller, B. Brunner KIBE JO SEK SEN
5.12.21 Event Hauptversammlung A. Steiner KIBE JO SEK SEN
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Detailinformationen zu den 
oben stehenden Programm-
punkten: www.sac-saentis.ch

Walpen AG 
Druck und Gestaltung 

                                           
9200 Gossau 
www.walpen.ch

SAC Säntis

7.12.21 Klettern Hallenklettern K. Krüsi KIBE JO SEK SEN
9.12.21 Event Weihnachtsessen mit Partner/Partnerin P. Rach, B. Rach KIBE JO SEK SEN
14.12.21 Kurs Skitechnikkurs für Senioren (Bergführerkosten) A. Rohner, H. Schoop KIBE JO SEK SEN
15.12.21 Skitour Skitour in der Umgebung W. Bühler KIBE JO SEK SEN
21.12.21 Skitour Skitag Malbun auf Skipisten H. Kubli KIBE JO SEK SEN
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Der neu gegründete Verein unterstützt
Sanierungen und Erschliessungen von

Kletterrouten in der Ostschweiz.

Werde Mitglied, Gönner, Sponsor oder Partner.
Details unter: www.eastbolt.ch

Herzlichen Dank

Werner Küng
Gründungs- und Vorstandsmitglied
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Daniel Aegerter Romanshorn 071 460 22 44 078 730 20 17 daniel.aegerter@bluewin.ch
Fabian Anthamatten Schwellbrunn 071 260 29 33 079 321 83 84 fanthamatten@thurweb.ch

Dennis Büchler Appenzell 071 787 34 10 ruth.buechler@bluewin.ch

Walter Bühler Waldstatt 071 351 45 63 078 878 81 92 wabr.buehler@bluewin.ch

Hansueli Baumann Teufen AR 078 721 06 37 078 721 06 37 hansueli@rock-n-ice.com

Heinz Beutler Schachen b. Herisau 071 352 68 56 079 828 37 75 heinz@beu.ch

Thomas Blaier Mössingen +49 747 35 515 +49 1727 13 09 58 thomas@home-blaier.de

Jeanette Bosshard Nesslau 071 340 05 75 079 585 64 70 jeanette-bosshard@bluewin.ch

Roman Boutellier Oberegg 071 891 50 74 079 636 57 14 rboutellier@ethz.ch

Andreas Brunner Hundwil 071 367 11 43 079 683 63 33 andreas.brunner@bergimpuls.ch

Basil Brunner St. Gallen 079 702 51 17 basil.brunner@mailbox.org

Roman Cremer Herisau 071 351 38 91 rojo.cremer@bluewin.ch

Franziska Dörig Winterthur 079 314 84 03 fanny.1992@gmx.ch

Maria Dörig Uznach 078 756 71 15 mariadoerig@gmx.ch

Patrick Droz Teufen AR 071 333 20 82 079 319 24 49 patrick@fam-droz.ch

Urs Eberhard Waldstatt 071 351 12 37 079 470 34 47 ebeurs@bluewin.ch

Samira Eberle Herisau 078 746 83 68 samira.eberle@bluewin.ch

Ladina Fäh Teufen AR 071 333 26 58 079 655 74 54 ladinafaeh@gmail.com

Ueli Fässler St.Gallen 079 510 37 61 079 510 37 61 uelifaessler@hotmail.com

Reto Fausch Teufen AR 071 333 47 60 079 789 03 15 eur.fausch@bluewin.ch

Hans Fitzi Herisau 071 352 32 28 079 713 43 03 fafitzi@bluewin.ch

Stefan Frei Schwarzenbach SG 071 923 28 80 079 631 42 40 stefan.frei@jonschwil.ch

Karl Graf Heiden 071 891 12 50 079 224 27 77 karlg@bluewin.ch

Christian Höhener Teufen AR 071 534 80 04 079 417 38 53 christian.hoehener@gmail.com

Madlaina Höhener Malans GR 079 404 14 50 madlaina.hoehener@gmx.ch

Walter Harzenetter Waldstatt 071 352 29 17 079 792 90 12 walter.harzenetter@outlook.com

Benedikt Herzer Speicherschwendi 071 351 52 16 079 544 50 80 benedikt.herzer@gmail.com

Lukas Hinterberger Appenzell 079 256 71 67 lukas.hinterberger@gmx.ch

Emil Huber St. Gallen 079 239 51 89 emil.huber@me.com

Silvio Inauen Appenzell 071 787 00 05 077 450 55 42 silvio.inauen01@gmail.com

Andreas Kölbener Appenzell 071 787 01 50 andreas@koelbener.ch

Ursulina Kölbener Appenzell Steinegg 071 787 14 18 078 611 74 20 ursulina@koelbener.ch

Werner Küng Appenzell 071 787 19 06 079 418 74 22 werner.kng@bluewin.ch

Thomas Künzle St. Gallen 078 671 74 00 078 671 74 00 tk@thomaskuenzle.ch

Ernst Keller Schwellbrunn 071 351 18 20 079 600 01 35 gass115@bluewin.ch

Michael Keller Trogen 071 340 06 38 079 291 06 07 bergmichi@bluewin.ch

Helena Kempf Wüst Herisau 071 351 27 42 077 404 44 75 hans-wuest@bluewin.ch

Flavio Knöpfel Stein AR flakn@gmx.ch

Kurt Krüsi Speicher 071 344 29 29 079 615 66 70 kurt.kruesi@gmx.ch

Andreas Lanter Arbon 071 855 31 86 079 312 88 03 andi.lanter@bluewin.ch

Bruno Lieberherr Wald ZH 079 400 26 36 079 400 26 36 lieberherr.b@bluewin.ch

Tobias Möckli Waldstatt 079 233 15 35 079 233 15 35 tobias.moeckli@gmail.com

Patrik Müller St. Gallen 078 605 11 55 078 605 11 55 mueller-patrik@bluewin.ch

Anton Mathis Speicher 071 344 32 81 079 771 47 52 anton.mathis@bluewin.ch

Tourenleiter
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André Matjaz Degersheim 079 409 64 63 079 409 64 63 andre.matjaz@bluewin.ch

Martin Meier Appenzell 071 367 19 38 079 420 38 98 mart.m@bluewin.ch

Emil Näf Bächli (Hemberg) 071 377 18 33 079 698 27 78 info@enaef.ch

Hanspeter Nef Teufen AR 071 333 26 46 079 307 68 11 hpnef2@bluewin.ch

Marianne Neff-Gugger Lustmühle 071 352 62 92 079 738 02 10 Marianne.gugger@gmx.ch

Martin Oschwald Zürich 043 321 92 48 079 507 45 75 moschwald@gmx.ch

Max Rüttimann Zürich 044 461 93 10 079 244 15 37 max.ruettimann@bluewin.ch

Andreas Ringli Romanshorn 071 463 42 50 079 771 16 49 andreas@ringli.ch

Rolf Roderer Trogen 071 344 18 92 077 420 32 17 rolf.roderer@gmx.net

Anita Rohner Schwellbrunn 071 352 43 90 078 873 63 10 atina.renhor@gmx.ch

Daniel Schönenberger Ulisbach 071 997 04 09 079 787 63 02 daniels81@bluewin.ch

Matthias Schönenberger Herisau 078 732 22 07 schoenenberger.matthias@gmail.com

Marcel Schawalder Davos Dorf 071 799 14 89 078 875 24 94 marcel.schawalder@bluewin.ch

Benjamin Schmid Appenzell 071 371 21 31 079 361 66 51 benjamin.schmid@bluewin.ch

Vreni Schmid Urnäsch

Fridolin Schoch Düsseldorf 071 351 59 31 079 218 37 90 fridolin.schoch@gmx.ch

Otto Schoch Herisau 071 351 59 31 079 439 96 65 otto.schoch@kssg.ch

Hanspeter Schoop Urnäsch 071 364 25 23 079 620 06 60 hampischoop@bluewin.ch

Jeremia Solenthaler Uetliburg 071 222 00 76 078 670 55 77 jeremy_sol@gmx.ch

Roger Spiess Speicher 071 525 06 09 079 482 24 03 rogerspiess@bluemail.ch

Eugen Sutter Herisau 071 352 19 09 e.sutter@dtc.ch

Markus Tobler Walzenhausen 071 888 36 24 togruwa@bluewin.ch

Urs Tobler St. Gallen 071 223 63 40 079 812 09 20 ju.urs.elch@gmail.com

Andreas Trunz St.Gallen 071 558 33 68 079 948 94 53 a.trunz@gmx.ch

Heinz Vetter Untersiggenthal 056 203 60 28 079 634 68 92 vetter@jaeckli.ch

Stefan Vetter St. Gallen 071 278 34 15 078 774 14 30 is.vetter@bluewin.ch

Urs von Däniken Trogen 071 344 30 17 079 660 24 92 urs.von.daeniken@gmail.com

Adrian Wehren Schwellbrunn 071 352 43 90 079 421 56 65 wehrena@swissonline.ch

Matthias Wetter Bühler 071 790 09 77 079 266 96 80 wetty@bluewin.ch

Oliver Zangerl Schachen b.Herisau 071 350 06 80 079 587 11 49 oliver.zangerl@gmail.com

Jürg Zellweger Waldstatt 071 352 15 53 079 600 42 32 juerg.zellweger@bluewin.ch

Christof Zgraggen St. Gallen 071 333 40 93 079 655 77 80 christof.zgraggen@gmail.com

Leo Zgraggen Niederteufen 071 333 40 93 079 817 98 18 leo.zgraggen@agis.ch

Nina Zoller Chur 079 375 45 87 ninazoller@gmail.com

Marcel Zuberbühler Niederteufen 071 330 06 62 079 750 18 47 marcel.gabi.zuberbuehler@gmail.com
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JO Sportkletterlager Arco 
4. – 10.Oktober 2020
Pascal, Martina, Andrin (Fotos: Ueli Fässler)

TAG 1 — SONNTAG
Um 6:30 Uhr fuhren wir in Rich-
tung Arco los. Nach zwei Stunden 
Fahrt machten wir auf einer ös-
terreichischen Raststätte eine 
Pause. Als wir auf dem Camping-
platz ankamen, stellten wir unse-
re Zelte auf. Danach kamen die 
Leiter auf die glorreiche Idee, auf 
eine Burg zu wandern. Nach der 
Flucht vor dem Regen kochten ge-
wisse von uns fünf Kilo Nudeln, 
welche uns noch für die nächsten 
zwei Tage ernährten. Nach die-
sem langen Tag ging es nun end-
lich in den (noch) trockenen 
Schlafsack. Da manche ihren Zel-
ten nicht vertrauten, übernachte-
ten sie im Bus, aber selbst der war 
nicht ganz dicht.

TAG 2 — MONTAG
Am Morgen erwachten wir im 
Regen, der hielt aber zum Glück 
nicht den ganzen Tag. Nach ei-
nem ausgiebigen Frühstück gin-
gen wir in den ersten Klettergar-
ten. Nach einem anstrengenden 
Tag freuten wir uns auf Nudel-
salat mit Quinoa.

TAG 3 — DIENSTAG
An diesem Morgen erwachten wir 
in einer kalten, dafür aber trocke-
nen Frische. Später mussten wir 
uns auf Uelis Orientierungssinn 
verlassen. Wir assen mit Aussicht 
auf den Gardasee Zmittag. Das 
Abendessen war dieses Mal ein 
vorzügliches Gemüserisotto.

TAG 4 — MITTWOCH
Heute hatten wir einen 10-minü-
tigen Weg, der uns über einen 
Bach ohne Brücke führte. Mit ab-
gekühlten Füssen ging es an die 
nasse Wand. Nachdem Ueli und 
Martin ein Feuer entzündeten, 
wurde es wärmer. Nach dem Mit-
tagessen hatten wir noch einige 
schöne Routen vor uns. Auf dem 
Rückweg sprangen einige noch in 
den eiskalten Bach. Mit Kartoffel-
stock gefüllten Mägen ging es ab 
in die Federn.

TAG 5 — DONNERSTAG
An diesem Tag wollten wir eine 
entspannte Mehrseillänge klet-
tern, aber während die einen mit 
den Büschen kämpften, hatten die 
anderen Probleme mit dem Pen-
deln und mit dem Kamin. Aber 
das wurde uns mit einem mehr 
oder weniger freiwilligen Bad im 
See belohnt. Das Abendessen war 
wieder einmal vorzüglich.

TAG 6 — FREITAG
An diesem Morgen (4:00 Uhr) 
ging ein gut platzierter Alarm 
ab. Als der Wecker zwischen 
dem Innen- und Aussenzelt he-
rausgeholt wurde, schliefen wir 
noch ca. 4h weiter. Die Übeltäter 
wurden entlarvt und zum Lager-
berichtschreiben verdonnert.
Nachdem das geklärt war, verlie-
fen wir uns noch auf dem Weg 
zum Klettergarten. Wir genossen 
die Routen mit Blick auf den See, 
und liessen den Tag in einer Piz-
zeria ausklingen.

TAG 7 — SAMSTAG
Als erstes packten wir und gingen 
in einen nahegelegenen Kletter-
garten, um unsere letzten Rou-
ten in diesem Lager zu bezwin-
gen. Jetzt sind wir auf dem Weg 
nach Hause und sind voraus-
sichtlich um 16:50 Uhr in Gais.

FOTOS IN 

DER

 HEFTMITTE
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Merkblatt Tourenberichte

Die ClubnachrichtenleserInnen und wir freuen uns sehr, wenn ihr uns von 
euren Tourenerlebnissen erzählt und einen kürzeren oder längeren Bericht für 
dieses Heft schreibt.

Wo sehe ich die 
Auflösung?

«Rechtsklick» auf Bild, 

«Eigenschaften» anklicken, 

«Grösse» ablesen.

Wir behalten uns aus Platzgründen vor, Texte ausschliesslich/zusätz-
lich auf der Website www.sac-saentis.ch zu veröffentlichen.

Wir bitten um eine pünktliche Einsendung an redaktion@sac-saentis.ch 
(siehe Redaktionsschlüsse am Heftanfang) und das Einhalten dieser 
Punkte. Es erleichtert uns einen reibungslosen Redaktionsablauf.
Besten Dank.

Bei Fragen dürft ihr euch gerne melden. 
Wir freuen uns auf eure Texte!

Die Redaktorinnen
Andrina und Noemi

redaktion@sac-saentis.ch

	 Zeichenanzahl
 	mind. 500 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
 	max. 3550 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

	 Bildmaterial
 	vorzugsweise ab 3 MB (je mehr MB desto besser) 

	 Wichtige Tour-Angaben 
 	Datum
 	Ort
 	Name/n Autor/en und Fotograf/en
 	Gruppenart (KiBe, Aktive …)
 	Tourenart (Klettern, Hochtour …)

	 Nicht vergessen 
 	Text als Worddatei im E-Mail-Anhang mitsenden
 	3 – 5 Fotos separat im E-Mail-Anhang mitsenden
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Fit für Fels 
und Berg.
Kletterkurse
Schnupperklettern
Vereins-, Firmenanlässe

Kletterzentrum St.Gallen 
www.diekletterhalle.ch
Tel. 071 310 09 09 

Club-Nachrichten SAC-Sektion Säntis20

Ernst Kuhn feiert nächstes Jahr seinen 100. Geburtstag und ist das älteste Mitglied der Sektion 
Säntis.

Mit dem Lied «Öses Ländli» wird die HV 2015 beendet. Anschliessend sind alle zum Apéro ein-
geladen um mit den Jubilaren anzustossen, alte Erlebnisse aufzufrischen und allenfalls neue 
Herausforderungen zu planen. 

Heiden, Dezember 2015
Maria Dörig

HAUPTVERSAMMLUNG 2015

Schönengrundstrasse 1, 9104 Waldstatt  www.blumer.ch
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Sanierung Bergwege Nasenlöcher / Hundstein 
Helfer gesucht

Die Sektion Säntis ist verpflich-
tet, die Bergwege «Nasenlö-
cher» und «Hundstein» zu un-
terhalten. 
Meieli hat sich dem Hundstein-
weg-Nord einmal angenommen 
und 5 Stück rostfreie Gewinde-
stangen in die mürben Felspartien 
eingegossen. Diese werden nur 
mit «Bohrhakenplättli» bestückt, 
womit für J+S-Kurse und andere 
geführte Touren adäquate Si-
cherungsmöglichkeiten geschaf-
fen werden. Kritischen Stimmen 
solcher Sanierungen wird ent-
gegengehalten, dass damit kei-
ne zusätzlichen Fortbewegungs-
hilfen in Form von Ketten, 

Seilen oder Bügeln entstehen.
Wer wäre bereit, Meieli im Som-
mer 2021 als Tragesel oder Arbeits-
sklave zu begleiten? 
Welche Tätigkeiten an welchem 
Datum stattfinden ist noch offen. 
Witterung und Verfügbarkeit sind 
entscheidend.

andreas.brunner@bergimpuls.ch 
oder 079 683 63 33

Ein paar Stangen im «mürben» Fels 

stecken schon 40cm tief eingegossen. 

Eine «Flex» muss noch mitgenommen 

werden, um die Stange zu kürzen.
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Einsatz an der Thur
Rettung
Thomas Koller

Wie breit unser Spektrum an Einsätzen ist, wur-
de uns am Abend des 5. Juli 2020 wieder einmal 
bewusst und vor Augen geführt. Um 19.04 Uhr 
erhielten wir einen Pager-Alarm zu einem nicht 
alltäglichen und aussergewöhnlichen Einsatz: 
ein Badeunfall an der Thur bei Henau. 

Mehr wussten wir zu diesem Zeitpunkt nicht. Aus-
ser, dass neben Rega 7 die Polizei mit Tauchern, 
Ambulanz und Feuerwehr aufgeboten wurde. Ers-
te Rettungsversuche durch die zuerst eintreffende 
Polizei und Feuerwehr waren ohne Erfolg. Im Ver-
lauf des Einsatzes wurde klar, dass es sich um zwei 
Personen handelte. Sie waren bei der Überquerung 
der Thur ausgerutscht und wurden in ein mit Holz 
verblocktes Siphon oberhalb des Wasserfalls ge-
spült. Eine Windenaktion mit Rega 7 war von An-
fang an ausgeschlossen, der Wasserdruck war zu 
gross. Für das weitere Vorgehen war klar, es han-
delte sich nicht um einen Standard-Einsatz: Ein 
40-Tonnen-Raupenbagger, rückgesichert mit ei-
nem Forstschlepper, konnte die Wassermassen 

umleiten und reduzieren. Drei durch uns aufge-
baute Tyrolienne mit Stahlseilen sorgten für die 
nötige Sicherheit der Canyoning-Rettungsspezia-
listen der Alpinen Rettung. Die Wasserrettungsspe-
zialisten von KAPO SG und TG hatten nach dem 
Wasserfall zur Sicherheit ein Rettungsboot «Raft» 
im Einsatz. Nur durch die hervorragende Zusam-
menarbeit aller Rettungskräfte konnten die ver-
unfallten Personen geborgen und der Einsatz ab-
geschlossen werden. 

Nach solchen Einsätzen wissen wir wieder, wofür 
wir üben!

In dem Sinne möchte ich allen Retterinnen und Ret-
tern der Alpinen Rettung Station 1.01 für ihren un-
ermüdlichen und freiwilligen Dienst danken!

RETTUNG



Hundsteinhütte
Hundsteinhüttenbuchrandnotizen 
Peter Ehrbar (Foto: Verlagshaus Schwellbrunn)

Letzte Saison beschäftigte ich eine sympathische, fleissige und lie-
benswerte Hüttenhilfe, die recht oft, während der Ferienzeit prak-
tisch jedes Wochenende, auf der Hundsteinhütte tatkräftig mit-
half. Mit der Zeit entwickelten sich eine Freundschaft und die 
Zusammenarbeit lief wie von selbst. Jeder wusste, auch ohne 
viele Worte, wann, was, wie und warum zu erledigen ist.

Was ich aber nicht wusste, war, dass die Alexandra auch schrift-
stellerisch tätig ist und einen Förderpreis für Literatur gewonnen 
hat. Soeben wurde sie mit ihrem ersten Roman an die Solothurner 
Literaturtage eingeladen. Klammheimlich hat sie während der gan-
zen Zeit verschiedene Anekdoten, Erlebnisse und Ereignisse gesam-
melt und niedergeschrieben. Lange nach Saisonende erhielt ich aus 
heiterem Himmel ein Manuskript mit dem Titel «Hundsteinhütten-
buchrandnotizen» zum gegenlesen. Die Verblüffung aber auch die 
Freude war riesengross. Genial geschrieben, authentisch berichtet, 
filigran verpackt, witzig dokumentiert …

… ein paar Kostproben gefällig …

Auf meiner ersten Fahrt nach Brülisau 
bin ich aufgeregt. Bin ich flink? 
Belastbar? Teamfähig? Was bedeutet 
überhaupt flink, belastbar, teamfähig 

in einer Hütte des Schweizer Alpen-Clubs SAC? 
Zugegeben, ich habe keine Ahnung. Ich weiss 
nicht einmal, ob ich es überhaupt bis zur 
Hundsteinhütte schaffe. Zwei Tage davor bin ich 
ohne Mühe auf die Hundwilerhöhe gewandert. 
Hundwilerhöhe, nicht Hundsteinhütte. Auf 
einen der Appenzeller Hügel, nicht auf einen 
Hang im Alpstein. Der Unterschied liegt im 
Detail: Ich bin nicht schwindelfrei. Doch, wie 
sich bald herausstellt, spielt das keine Rolle. 
Denn bis zur Hütte gibt es Tannen, die mir die 
Aussicht in die Tiefe ersparen.
Kaum oben in der Hütte angelangt, fliegt schon 
der Helikopter herbei und weht all meine 
übrigen Bedenken weg. Besser gesagt: Ich habe 
gar keine Zeit mehr, mir Gedanken zu machen. 
Denn im Nu stehen herangeflogene Harassen 

in Massen auf dem Vorplatz. Und Kisten und 
Schachteln und Säcke voller Ware. Alles muss in 
die Hütte getragen und versorgt werden. Zu 
sechst tragen und schleppen, hieven und fluchen 
wir. Am Schluss gibt es Bier.

Auf der Rückfahrt bin ich beruhigt. Flink ist, 
wer soviel Material innert weniger Stunden in 
der Hütte zu versorgen weiss. Belastbar ist, 
wer dabei Dutzende von Harassen trägt, 
aufeinanderstapelt, um sie gleich danach 
wieder umzustapeln. Teamfähig ist, 
wer trotzdem lacht.
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… oder …

So vielfältig und aussergewöhnlich einige meiner 
bisherigen Arbeitswege gewesen sein mögen, keiner 
hält dem Vergleich mit demjenigen zur Hundsteinhütte 
stand. Mein aktueller Arbeitsweg ist nicht zu 

überbieten. Ich habe, das werde ich von nun an den ganzen 
Sommer sagen, den schönsten Arbeitsweg der Welt.»

Das Buch mit über 100 Seiten ist im Verlagshaus 
Schwellbrunn beim Orte-Verlag erscheinen und sieht 
aus wie ein kleines SAC-Hüttenbuch. Es liegt bei mir 
in der Hundsteinhütte auf und ist auch bei mir be-
ziehbar, weiter ist es in jeder Buchhandlung oder 
direkt beim Verlagshaus Schwellbrunn bestellbar.
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Hüttenwarten auf Zeit 
Chammhaldenhütte 

Hast du Lust etwas Neues auszuprobieren oder bist du ein alter 
Hase im Hüttenwarten, der diese Gelegenheit nutzen will zum 
Wiedereinstieg? Auf einer Hütte Gäste bewirten, kreativ eigene 
Rezepte umsetzen beim Kochen und Backen, die Einfachheit er-
leben mit Einfeuern in einer Holzhütte am Fusse des mächtigen 
Säntis: Wäre das etwas für dich?

Wir suchen für die kommende Saison Mai bis Oktober Clubmitglieder, 
die Freude am Wirten haben, welche gesellig sind und Kontakt mit 
Gästen aus der Schweiz und aus dem Ausland schätzen. Hüttenwar-
ten bietet auch die Gelegenheit mit Freunden und Familie gemein-
same Zeit zu verbringen und dabei andern eine Freude zu bereiten.
Bist du interessiert, sei es für ein Wochenende, einen Tag oder auch 
eine ganze Woche, die Chammhaldenhütte nahe der Schwägalp zu 
bewarten und möchtest dir ein Datum reservieren? Dann melde 
dich bei Esther Salzgeber unter chammhaldenhuette@sac-saentis.ch 
oder informiere dich auf unserer Website.

Jetzt Fotos einsenden!
Wir freuen uns auf ein Foto deines Objekts 

an Esther Salzgeber:

chammhaldenhuette@sac-saentis.ch. 

Aufruf für neue Bilder 
Chammhaldenhütte 

Wir gestalten die Chammhalden-
hütte neu, frisch und heimelig für 
ein geselliges Club-Leben des SAC 
Säntis. Gerne würden wir neue 
passende Bilder aufhängen. 
Bist du im Besitz eines Bildes, 
das in die Berge passt oder ganz 
einfach Sonne, Natur und Fröh-
lichkeit ausstrahlt und hast kei-
ne Verwendung mehr dafür? 
Dann könnte es bald die Holz-
wände in der Chammhaldenhüt-
te zieren und manch einem Gast 
und uns Freude bereiten. 

FOTO IN 
DER

 HEFTMITTE
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Rätselspass für kleine Bergfreunde
Lösung: Der Schatten

Welche Tiere leben bei uns?
Male jene Tiere bunt aus, die 
hier in der Schweiz leben. 

Was wird vom Licht erzeugt und kann 

sich dagegen niemals wehren?
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Hilf uns beim Äste sammeln!
Nico und Lena sammeln Holz für ein großes Feuer beim KiBe-Lager. Nach 20 Minuten haben beide 
insgesamt 24 große Äste auf zwei Haufen gelegt. 

Lena war sehr fleissig und hat doppelt so viel Äste gesammelt wie Nico. Wie viele Äste hat jeder von den Beiden gesammelt?

Lena hat 

Nico hat 

Äste gesammelt.

Äste gesammelt.

Lösung: Lena hat 16 Äste gesammelt. Nico hat 8 Äste gesammelt.

Lösung: Eiger, Matterhorn, Säntis (v.l.n.r.)

Kreise alle Gegenstände ein, die 

du bei einem Zeltlager brauchst.

Kennst du diese 
3 Schweizer Berge?
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Andrina Frey & Noemi Lieberherr 
Mitglieder im Portrait
Redaktionsteam Clubnachrichten

ANDRINA FREY
18 Jahre alt | aus Stein AR | Maturandin
Mitglied seit 7 Jahren

Meine Verbindung zum SAC Säntis
Ich stiess durch einen Aufruf vom KiBe zur Sek-
tion Säntis und blieb hängen.

Dieses Gipfelerlebnis steht auf meiner To-do Liste
Zum einen möchte ich mal den Lagginhorn-Südgrat 
machen und zum anderen den Rotgrat am Alphubel.

Das mache ich gerne
Bergsteigen und Klettern nimmt viel Platz ein in 
meinem Leben. Doch ich koche und backe auch im-
mer gerne und engagiere mich als Helferin im Plus-
port. Musizieren darf natürlich auch nicht fehlen.

Mein (Berg)Erlebnis
Ich hatte schon manch schönes Erlebnis in den 
Bergen. Aber in besonderer Erinnerung blieb mir 
mein erster 4000er (Allalin via Hohlaubgrat). Das 
war am 22. Juli 2020 und ich stand im Schneesturm 
auf dem Gipfel. War aber trotzdem wunderschön.

NOEMI LIEBERHERR
20 Jahre alt | aus Gais | Buchhändlerin EFZ, 
zurzeit diverse Tätigkeiten in der Landwirtschaft
Mitglied seit 2 Jahren

Meine Verbindung zum SAC Säntis
Die Freude am Klettern und die neue Aufgabe im 
Redaktionsteam verbinden mich mit der Sektion. 

Diese Tour empfehle ich
Den Fähnligipfel in den Widderalpstöck via Röstiraf-
fel zu klettern. Durch die Wasserrinnenseillängen ist 
es eine sehr gelungene, abwechslungsreiche Route. 

Das mache ich gerne
Nebst diversen sportlichen Aktivitäten draussen, 
spiele ich gerne Klavier ausserdem backe, koche, 
stricke und lese ich gerne. 

Mein (Berg)Erlebnis
Das neue Amt als Redaktorin von diesem Heft 
nimmt momentan viel Platz in meinem Leben ein. 
Diese Aufgabe macht mir sehr Freude, ich lerne 
viel neues dazu, kann kreativ sein und bin ge-
spannt auf die Zukunft mit den Clubnachrichten.
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Facebook
Auszug unserer Seite

Auch aktuell ist es uns wichtig, unsere Mitglieder auszubilden. 
16 Teilnehmer konnten heute organisiert in 4er-Kleingruppen 
ihre Skitouren- & Lawinenkenntnisse auffrischen. Eine Gruppe 
war zB am Pizosattel, andere unterhalb vom Risipass. Ein herz-
liches Dankeschön an alle Tourenleiter, Bergführer und Helfer 
fürs Organisieren & Leiten. 

SAC Sektion Säntis
10. Januar •

Like und folge uns auf den Social
Media Kanälen des SAC Sektion Säntis
	 Facebook: SAC Sektion Säntis

	 Instagram: jo_sac_saentis
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