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VORWORT

Liebe Kinder, Eltern und Interessierte

Auf den nichsten Seiten findet ihr das KiBe-Jahresprogramm 2023. Wir
haben wieder ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt,
eine Mischung aus Winter- und Sommertouren, aus Ausbildung und
Erlebnis, fiir Kinder mit und ohne Erfahrung. Ein erfahrenes Lei-
ter-Team freut sich bekannte Gesichter, jiingere Geschwister und neue
Kinder an den Anlédssen begriissen zu diirfen.

Da wir nicht alle Kinder mit all den diversen Sicherungsgeriten aus-
bilden und betreuen kénnen, haben wir uns entschlossen, im KiBe nur
noch mit dem Mega Jul der Marke Edelrid bzw. mit dem altbekannten
Halbmastwurf zu sichern. Anfinger beginnen mit dem Halbmastwurf
und erfahrenere Kinder werden dann in das Sichern mit dem ,,un-
terstiitzten Tuber® eingefiihrt. Falls ihr eurem Kind ein Sicherungsgerit
schenken oder mitgeben wollt, so bitten wir euch, das unten genannte
und links abgebildete Modell zu wihlen.

Ich danke dem langjéhrigen, engagierten Leiterteam, den Helfern im
Hintergrund (Material, Kasse, J&S-Support etc.), der Kiichenmannschaft
des Lagers, den Eltern, die uns jeweils begleiten und allen sonst irgend-
wie Beteiligten ganz herzlich fiir das Engagement im Namen der Kinder
- einmal mehr konnen wir damit ein attraktives KiBe-Programm bieten
und haben ein Team von mehreren Personen fiir die administrativen
Aufgaben, die Vertretung in der Sektion resp. das Sommer- und Winter-
programm.

Liebe Kinder, es ist einfach toll mit euch zusammen!
fiir das KiBe-Leiterteam, Brice Kaslin
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INFORMATIONEN

INFORMATION ZUM KIBE UND SAC SANTIS

KIBE

Das KiBe (Kinderbergsteigen) ist die Jugendgruppe der Sektion Santis
des Schweizerischen Alpen Clubs. Wir bieten Madchen und Knaben
von 10 bis 13 Jahren die Gelegenheit, sich mit dem Bergsport ver-

traut zu machen. Fiir Kinder, die das erste Mal an einem KiBe-Anlass
teilnehmen, empfehlen wir einen Start an einem unserer Ausbildung-
sanlésse (z.B. ,,KiBe Hallenklettern®, ,,KiBe Lawinen- und Tourenkurs“
oder , KiBe Seiltag“). Bei den Anldssen ,,KiBe Hallenklettern“ und ,, KiBe
Seiltag® sind neben den Kindern im KiBe-Alter (10 bis 13 Jahre) auch
jiingere Geschwister willkommen. Grundsétzlich wird bei Wintertou-
ren der Besuch des Ausbildungswochenendes ,, KiBe Lawinen- und
Tourenkurs® vorausgesetzt - bei Sommertouren der ,,KiBe Seiltag®.

Wer schon zweimal denselben Ausbildungstag besucht hat, muss nicht
mehr zwingend teilnehmen. Natiirlich diirfen die erfahrenen Kinder
den Jiingeren ihr Wissen vermitteln und noch einiges dazulernen! Zu
empfehlen ist auch der «KiBe Hochtourenkurs ». Gelten fiir die Touren
spezielle Anforderungen, ist dies in den Ausschreibungen vermerkt.
Fiir die Teilnahme im Lager sollten vorher bereits zwei andere Anlédsse
besucht worden sein. Geleitet werden die Touren von erfahrenen Leitern
mit J+S Anerkennung. Eltern, die uns auf Touren unterstiitzen oder am
FaBe-Weekend klettern mochten, empfehlen wir die Ausbildung der
Sektion ,,Skitouren und Lawinenkurs“ vom 07. Januar 2023 bzw. ,,Seil-
und Kletterkurs “ vom 22./29. April 2023.

MITGLIEDSCHAFT

Selbstverstandlich kann man auch mal zum Schnuppern mitkommen.
Bei regelmassiger Teilnahme erwarten wir aber eine Mitgliedschaft beim
SAC Santis. Eine Einzelmitgliedschaft kostet Fr. 55.— und wird beim
SAC Schweiz registriert. Dadurch konnt ihr von den sehr giinstigen
KiBe-Touren profitieren und erhaltet Vergiinstigungen in SAC Hiitten.
Ebenfalls erhilt ihr jeden Monat die Zeitschrift «<Die Alpen». Es besteht
auch die Moglichkeit als ganze Familie dem SAC beizutreten (Fr. 180.-).
Weiter Infos auf: https://www.sac-saentis.ch/sektion/mitgliedschaft/
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ANMELDUNGEN

Damit nicht bereits im Januar die KiBe-Touren mehrheitlich ausgebucht
sind, werden die Anmeldungen fiir Tages- und Wochenendtouren erst
zwei Monate vor der Tour, freigeschalten. Dies ermdglicht, dass die
Anmeldungen besser auf den Familienkalender abgestimmt werden
konnen, wobei wir auch weniger kurzfristige Abmeldungen erwarten.
Wichtig ist, dass jedes teilnehmende Kind separat angemeldet wird. Die
Anmeldung erfolgt per Homepage.

ABMELDUNGEN

Kann ein Kind nicht an einer angemeldeten Tour teilnehmen, so muss
die Abmeldung fiihrzeitig beim Tourenorganisator erfolgen. Bei Abmel-
dung 24h vor der Tour wird der volle Teilnehmerbeitrag verrechnet. Bei
Mehrtagestouren gelten die Annulationsbedingungen der Unterkiinfte.
Bei diesbeziiglichen Fragen ist mit den Tourenorganisatoren Kontakt
aufzunehmen. Grundsitzlich empfehlen wir eine Reise- und Annula-
tionsversicherung.

KIBE-T-SHIRT

Das beliebte KiBe-T-Shirt kann beim KiBe-Chef fiir Fr. 25.- bezogen
werden.

MATERIAL

Auf den Ausschreibungen ist jeweils vermerkt, was fiir Material auf der
entsprechenden Tour personlich benétigt wird. Das Gruppenmaterial
wird vom Leiter / der Leiterin organisiert. Da Kinder im Wachstum sch-
nell wieder aus ihren Sachen wachsen, lohnt sich der Kauf von person-
lichem Material nicht immer. Deshalb kann personliches Material wie
Gstiltli, Kletterfinken und Helm vom KiBe-Materiallager ausgeliehen
werden, sei dies fiir eine Tour oder fiir die ganze Saison. Die Ausgabe
dieses Materials organisiert der Materialwart Manuell Gugger, Biihler -
einfach direkt mit ihm einen Termin abmachen. Eine gute Gelegenheit
tiir den Materialbezug ist am 06. Januar 2023 (KiBe Materialbezug) und
am 22. April 2023 (KiBe Seiltag). Danach muss das personliche Mate-
rial selber vor der Tour beim Materialwart bezogen werden. Jede/jeder
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sollte aber mindestens Berg- oder Wanderschuhe (mit guter Profilsohle),
einen Regenschutz (Jacke und Hose) und einen Rucksack haben. Ski-
tourenausriistungen fiir Kinder bietet Dorig Sport in Weissbad an. Es
wird grundsitzlich keine Skitourenausriistung abgegeben.

KIBE-TOUREN

Fiir jeden KiBe-Anlass ist in diesem Heft eine Ausschreibung abgedruc-
kt. Die gleiche oder aktualisierte Ausschreibung ist auch auf unserer
Homepage (www.sac-saentis.ch) ersichtlich.

Fiir die Anmeldung bitten wir euch, immer die SAC-Homepage zu
benutzen. Fiir den Login ist die SAC-Mitglieder-Nr. des Teilnehmers
notwendig. Diese steht auf dem personlichen SAC-Ausweis. Wer noch
keine eigene SAC-Nummer hat (z.B. Familienmitgliedschaft), kann eine
beim Sekretariat des SAC-Schweiz anfordern. Nicht SAC Séntis Mitglie-
der kénnen sich als ,,Nichtmitglied“ anmelden.

Da die Touren bei Jugend&Sport angemeldet sind und weil eine gute
Betreuung im Bergsport wichtig ist, wird die Teilnehmeranzahl je nach
Anlass beschrankt. Im Online-Tourenprogramm ist ersichtlich, wer sich
angemeldet hat und wie viele offene Plitze es noch hat.

Damit die Hin- und Riickreise, das Leihmaterial und die Tour an sich
geplant werden konnen, bitten wir euch um eine frithzeitige Anmel-
dung. Der Anmeldeschluss ist in der Ausschreibung notiert. Nach dem
Anmeldeschluss ist keine Online-Anmeldung mehr moglich.

Falls du dich fiir eine Tour interessierst, aber nicht sicher bist, ob du der
ausgeschriebenen Tour gewachsen bist, so kontaktiere ungeniert den
entsprechenden Tourenleiter/in.

2 bis 3 Tage vor der Tour informiert der/die Tourenleiter/in in der Regel
per Mail tiber die letzten Informationen (wer, was, wie, wo, wann, mit
wem, wetterbedingte Anderungen etc.).

KOSTEN

Fiir jede Tour verrechnen wir einen Elternbeitrag. Damit wir kostenin-
tensivere Touren zu einem tragbaren Elternbeitrag anbieten konnen,
werden diese durch giinstigere Touren querfinanziert. SAC Santis
Mitglieder profitieren von einem sehr giinstigen Elternbeitrag. Gaste
diirfen, bei freien Plitzen, am Programm teilnehmen, bezahlen jedoch
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teils einen deutlich grosseren Beitrag. Die Annulationsbedingungen sind
unter Abmeldungen beschrieben.

IMPRESSIONEN

Fotos und Berichte einiger KiBe-Aktivititen sind auf der Homepage:
www.sac-saentis.ch/club-leben/kinderbergsteigen-kibe/ aufgeschaltet.

RISIKO / VERANTWORTLICHKEITEN / VERSICHERUNG

Die verantwortlichen Leiter/innen sind ausgebildete J&S Leitende und
verpflichten sich, die Teilnehmenden gebirgstechnisch auszubilden,

zu betreuen und bestméglich zu iiberwachen. Trotzdem méchten wir
darauf hinweisen, dass im Bergsport ein Restrisiko fiir Unfalle nicht
ausgeschlossen werden kann. Die Leitenden sind darauf angewiesen,
dass die Kinder ihren Anweisungen Folge leisten und die Ausriistung
dem Tourenbeschrieb entspricht. Somit sind auch die Kinder und deren
Erziehungsberechtigte fiir eine sichere Ausiibung des Bergsports mitve-
rantwortlich. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

LINK

Informationen KiBe SAC Sintis:

Tourenprogramm SAC Séntis:

Anmeldung an SAC:

11



INFORMATIONEN

Liebe Kinder und Erwachsene des SAC Sintis

Voller Vorfreude auf den Winter haben wir ein super Skitouren-
Angebot fir euch Kinder und Jugendliche.

Top Tourenausristung fir eine Saison- oder Tagesmiete.

Mietpreise fir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre
Saisonmiete

-Schuhe: Fr. 80 -
-Ski, Bindung, Felle, Harscheisen:
Fr. 280 - - 380 - (je nach Skilange)

Tagesmiete Set

-Schuhe, Ski, Bindung, Felle und Harscheisen:
Fr. 45 - (jedere weitere Tag plus Fr. 15.-)

Weiteres kann tageweise dazu gemietet werden:
-LVS
-Schaufel
-Sonde
-Pickel
-Steigeisen

Wir freuen uns auf euer Besuch!

Déorig Sport Team

-
DORIG SPORT

Dorf 13 9057 Weissbad 071799 11 12 info@doerigsport.ch
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Skitourenaustriistung L 55/
Miete DORIG SPORT

Bei Dorig Sport AG, in Weissbad Al kannst du geeignete Skitourenaus-
riistung fiir die Saison mieten.

O(DW%MMMGA?

1.

2.

Du gehst bei Dérig Sport AG, Dorf13, 9057 Weissbad vorbei.
Du meldest dir fiir eine Saisonmiete und wihlst dein Skitourenausriis-
tung.
An die Kasse, du zeigst deine SAC Mitgliedskarte und deiner
Ausweis.

Jahrgang 2022-2010 gehéren zur KiBe.

Jahrgang 2009-2007 gehsren zur JO.

Du zahlst nicht an der Kasse bei Dorig ﬁlr die Miete!
Das machen wir.

Du nimmst bei mindestens 3 Wintertouren teil und erhilst ein Rabatt
auf der Miete, folgenden Anlisse zihlen:

Lawinenkurs
KiBe Skitouren

FaBe Wochenende

Achtung, FaBe Wochenend zdhlt nur als 1 Anlass auch wenn es 2 Tage
geht. Wenn ein Tour abgesagt ist, zihlt es trotzdem!

Falls du an 3 Wintertouren tei[genommen hast, bekommst du eine Rech-

nung von 150.- anstatt der voll Kosten!
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PROGRAMM 2023

WER VON/BIS |BESCHREIBUNG ORGANISATOR
KiBe 06012023 MATERIALAUSGABE / -AUS- Manuel Gugger
TAUSCH
KiBe %2 | 07012023 LAWINEN UND TOURENAUS- Livia Manser
BILDUNG
KiBe ﬁ, 08.01.2023 SKITOUR Livia Manser
KiBe ?“r (3.01.2025 - KIBE HALLENTRAINING Ueli Fassler
‘¥ | 31032023
KiBe ﬂ 15.01.2023 SKITOUR WERDENBERG ODER | Marcel Zuberbiihler
UMGEBUNG
KiBe ﬁ 22.01.2023 SNOWBOARDTOUR Fabian Anthamatten
KiBe *%{a‘s- 04.02.2023 EBENALP TROPHY Brice Kaslin
KiBe y| 11.02.2025 - SCHNEEBIWAK Marcel Zuberbiihler
12.02.2023
KiBe ﬁ:ﬁ' 19.02.2023 SKITOUR Brice Kaslin
FaBe ﬁ, 25.02.2025- | FABE SKITOURENWEEKEND, Roger Spiess
26.022025 | BERGHAUS MALBUN
FaBe ﬁ, 18.03.2023 - FABE SKITOURENWEEKEND Michael Keller
19.02.2023 CHLI CHARPF/LEGLERHUTTE
Jo| KiBe:;é_’ 01.04.2025 - KLETTERN MIT BIWAK AN DER | Lina Koster
02042023 SILBERPLATTE
FaBe ﬂ 07.04.2023- | OSTERN 2023 - LANG- Max Riittimann,
R TAUFERNTAL
KiBe & 22.04.2023 SEILTAG Matthias Wetter
KiBe e | 29-04.2023 SEILTAG 2 Matthias Wetter
kiBe % |0705202s | EINKLETTERN Ladina Fh
KiBe & 13.05.2023 HOCHTOURENKURS Martin Gonzenbach
Eitern @ | 5.05.2025 HOCHTOURENKURS (CRASH- | Roger Spiess
KURS FUR ERW.)
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WER VON/BIS | BESCHREIBUNG ORGANISATOR
KiBe ‘{ 0806.2025- | MSL AB HUNDSTEINHUTTE Roger Spiess
“N | 06,2023
KiBe ‘F"‘ 17.06.2023 BUILDERING Fabian Anthamatten
Sektion | JO | 24.06.2023 CHAMMHALDEPLAUSCH - Martin Meier
| KiBe MOUNTAINBIKETOUR
Tourenlei- | 30.06.2023 TOURENLEITERHOCK IM WAL- | Ernst Keller
ter DERLEBNISRAUM GAIS
KiBe _ J.BE 01.07.2023 - HOCHTOUR/ KLETTERN Martin Gonzenbach
X 02.07.2023
Fage 88T | 08072025~ | FABE HOCHTOURENTAGE Andreas Ringli
1.07.2023
KiBe _ J'BE 05.08.2023- | SOMMERLAGER MEL- Fabian Anthamatten
{7 |mo82023 | CHSEE-FRUTT
KiBe :;s 12.08.2023 KIBE/FABE TURMBEGEHUNG Matthias Wetter
kiBe #0|©.052025- | HOCHTOUR RUCHI 3105M Max Rittimann
20.08.2023
KiBe :g‘é." 27.08.2023 KLETTERN SANTIS Fabian Anthamatten
KiBe 0z.09.2023- | BIWAKTOUR Marianne Neff-Gugger
03.09.2023
FaBe %r 09.09.2023- | FABE WEEKEND METTMENALP | Adrian Steiner
¥ | 10.09.2023 GL
KiBe ,"{.J 17.09.2023 KLETTERN MSL RATIKON Fabian Anthamatten
Tourenlei- | 29.10.2023 KIBE LEITER BRUNCH Brice Kaslin
ter
KiBe _"F: 01.11.2023 BOULDERHALLE Livia Manser
KiBe 1.11.2023 - SCHLUSSABEND Samira Eberle
12.11.2023
KiBe 12.11.2023 JAHRESRUCKBLICK Samira Eberle
Eltern 15.12.2025 - SKITOUREN-/SCHNEESCHUH- Ernst Keller
16.12.2025 KURS FUR EINSTEIGER

17
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PROGRAMM 2023

Fir die KiBe Touren brauchst du meist ein Gstdltli, einen Helm und
Kletterfinken. Diese miissen deiner Grésse entsprechend passen.
Damit wir nicht auf jede Tour alles Material fiir mitnehmen miissen,
organisieren wir dieses Jahr ein Materialabend. Das heisst, probiert
zu Hause das 6stiltli, den Helm und die Finken. Falls etwas nicht
passt oder du etwas noch nicht hast, komm vorbei und wir finden
etwas passendes, dass du dann das ganze Jahr benutzen kannst.

Datum Freitag, 06. Januar 2023 18.00 - 20.00 Uhr
Ort Materiallager:  Untere Brunneren 2, 9055 Bihler

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht nétig, einfach innerhalb der
zwei Stunden vorbeikommen.

Organisation: Matti Wetter 079 266 96 80, wetty@bluewin.ch
Manuel Gugger 079 337 63 87, manuel.gugger@gmx.ch
Ueli Fassler, 079 510 37 61, uelifaessler@hotmail.com
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PROGRAMM 2023

Treffpunkt:
Riickkehr:
Reise:

Programm:

Ausriistung:

Verpflegung:

Teilnehmer:

Kosten:
Anmeldung:

Tourenleiter:

Durchfiithrung: Die Tour findet bei jeder Witterung statt, einfach mit angepasstem Programm.

KiBe Lawinen- und Tourenkurs

Samstag, 7. Januar 2023 ca. 9 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen

Samstag, 7. Januar 2023, ca. 17 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen
Sportbusse

Wir reisen dorthin, wo es geniigend Schnee hat und lernen spielerisch den Umgang
mit der Ausriistung kennen.

Ski: passende Skibindung, Felle, Skischuhe, Skihelm

Snowboard: Tragevorrichtung am Rucksack, Schneeschuhe, Snowboardschuhe,
Skihelm

Schneeschuhe: Schneeschuhe, warme und wasserdichte Schuhe

Allgemein: Stocke, LVS (Barryvox), Sonde, Schaufel, warme Kleidung, Miitze,
Handschuhe, Sonnenbrille, Sonnencréme, Notizpapier und Bleistift.

Bitte kommt mit normalen Schuhen zum Treffpunkt.

Falls Material nicht vorhanden ist (z.B. LVS, Sonde, Schaufel, Schneeschuhe etc.)
bitte bei der Anmeldung angeben.

Thermosflasche (mind. 1 L), Lunch und geniigend Zwischenverpflegung.

max. 18 Teilnehmer. Obligatorisch fiir alle, die eine KiBe-Wintertour besuchen

wollen, ausser es wurden bereits 2 solche Lawinenkurse in den letzten Jahren besucht.

10.-

iiber die Homepage von Do 1. Dez. 2022 bis Fr 23. Dez. 2022
Organisation: Livia Manser, 079 638 81 85
Technische Leitung: Marcel Zuberbiihler, 079 750 18 47

19
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Treffpunkt:
Riickkehr:
Reise:
Programm:

Ausriistung:

Kosten:
Anmeldung:

Tourenleiter:

KiBe Skitour in der Region

Sonntag, 8. Januar 2023, ca. 9 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen
Sonntag, 8. Januar 2023, ca. 17 Uhr, Bahnhof Herisau / St. Gallen
Sportbusse

Wir reisen dorthin, wo wir gute Schneeverhiltnisse vorfinden.
SKi: passende Skibindung, Felle, Skischuhe, Skihelm

Snowboard: Tragevorrichtung am Rucksack, Schneeschuhe, Snowboardschuhe,
Skihelm

Schneeschuhe: Schneeschuhe, warme und wasserdichte Schuhe

Allgemein: Stocke, LVS (Barryvox), Sonde, Schaufel, warme Kleidung, Miitze,
Handschuhe, Sonnenbrille, Sonnencréme.

Bitte kommt mit normalen Schuhen zum Treffpunkt.

Falls Material nicht vorhanden ist (z.B. LVS, Sonde, Schaufel, Schneeschuhe etc.)
bitte bei der Anmeldung angeben.

Verpflegung: Thermosflasche (mind. 1 L), Lunch und geniigend
Zwischenverpflegung.

Teilnehmer:  max. 18 Teilnehmer. Es konnen alle kommen. Die Tour wird am
Konnen der TeilnehmerInnen angepasst.

10.-

iiber die Homepage von Do 1. Dez. 2022 bis Fr 23. Dez. 2022
Organisation: Livia Manser, 079 638 81 85
Technische Leitung: Marcel Zuberbiihler, 079 750 18 47

Durchfiihrung:Die Tour findet nur bei guter Witterung statt.
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Datum jeweils freitagsff 13. Januar - 31. Mdrz 2023

Zeit Jeweils 17.30/ 19.00 Uhr

Ort Kletterhalle des Athletikzentrums in St.Gallen

Fir die An- und Riickreise bist du selber verantwortlich
Treffpunkt am Bhf St.Gallen oder direkt in der Halle

Ausristung Gstdltli, Kletterfinken, Karabiner sowie Turnbekleidung
(Klettermaterial sieche Bemerkungen)

Anforderung\Fiir alle die Lust haben auch im Winter zu klettern.

Kosten Fr. 30.-

Anmeldung: Bis Montag, 09. Januar 2023 per Homepage an:
Ueli Fdssler, uelifaessler@hotmail.com, 079 510 37 61

Bemerkung: Am Freitag, 06. Januar 2023 findet ein Materialabend
statt. Da kannst du alles Material fiir das neue KiBe
Jahr beziehen. In der Halle selber kann dann kein
Material mehr bezogen werden. Siehe separate Info.

21
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Skitour Werdenberg oder Umgebung

15. Januar 2023

Wir erklimmen einen schénen Berg

Treffpunkt:
Riickkehr:
Organisation:

Programm:

Anforderungen:

Kosten:

Anmeldung:

Verpflegung:

Mitnehmen:

Durchfiihrung:

ke

je nach Schneeverhaltnissen

je nach Schneeverhaltnissen

Marcel Zuberbiihler

Je nach Schneeverhaltnissen, vielleicht nochmals der Schénberg FL -
eine gemutliche Skitour, an Legféhren vorbei, Aufstieg 700 Hm. Mit einem
kurzen Gegenanstieg kann das An- und Abfellen bestens gelibt werden.

e Sicheres Pistenfahren
e Besuchte KiBe Lawinen- und Tourenausbildung
e Freude am gemeinsamen Erlebnis

ca. CHF 20.- pro Person

Im Internet auf der KiBe-Homepage www.sac-saentis.ch
alternativ: marcel.gabi.zuberbuehler@gmail.com oder 079 750 18 47
Anmeldung bitte bis Freitag, 06. Januar 2023

Aus dem Rucksack

Skitourenskier, Skistdcke, Felle, Harscheisen (kann bei Dorig Sport,
Weissbad gemietet werden)

LVS, Schaufel, Sonde (werden vom KiBe abgegeben und missen Platz
im Rucksack haben)

Skihelm, Skianzug, Skibrille, Handschuhe

Bei (fast) jedem Wetter
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Snowboard-Splitboardtour
22.01.2023

Snowboard
Ski
..tscheggsch?

Programm
Wir finden eine Hand breit Schnee unter der Planke, nach Mdglichkeit in der ndheren Umgebung.

Treffpunkt
Definitives Tourenziel, Besammlungszeit, etc. wird kurzfristig (2-3 Tage vor der Tour) per Email
bekannt gegeben, da von Wetter und Verhéltnissen abhangig.

Anforderungen
e Besuchter Ausbildungskurs Wintertouren
e Kondition firr ca. 600 Héhenmeter Aufstieg mit Schneeschuhen
e Fahrkenntnisse abseits der Piste (freeriden im offenen Gelande und aufgeldsten Wald)

Ausriistung
e Snowboard oder Splitboardausristung

e Schneeschuhe (WICHTIG: Materialbezugstag: 07.01.2021, Ueli Fassler / Manuel Gugger
s. Tourenprogramm)

e  Skistocke

e  Skitourenbekleidung
e Helm

e Skibrille

e Handschuhe

e Sonnencreme

e Rucksack mit Lunch und Getrank

e LVS, Sonde, Lawinenschaufel (kdnnen am Tourentag ausgeliehen werden, Platz im Rucksack
einplanen)

Verpflegung
Lunch aus dem eigenen Rucksack

Kosten .
Fr. 40.-- (Richtkosten, abhangig von Seilbahn / OV, Anfahrt, etc.)

Anmeldung
Online (Tourenportal)

Tourenleiter
Fabian Anthamatten, fanthamatten@thurweb.ch, 079 321 83 84
Daniel Aegerter, daniel.aegerter@bluewin.ch, 078 730 20 17
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MACHT-TOURENSKILAUF

Ebenalp Trophy

Wir nehmen an der Ebenalp Trophy in der Volkslauf
Kategorie teil. Wir gehen nach oben und fahren mit der
Stirnlampe runter! Und erleben auch die Ambianz der
Skitourenrennen.

Wann: 04.02.2023, 18h30 in Schwende, Start 19h00

Ausrustung:  Standarte Skitourenausriistung. LVS, Sonde
und Schauffel bringen wir mit.

Kosten: 10.-

Anmeldung:  Tourenportal SAC Santis, Anmeldung Ebenalp
Trophy macht der Tourenorganisator.
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Schlafen im selbst gebauten Schneebiwak

11./12. Februar 2023

Wir bauen uns ein Schneebiwak und schlafen
in unserem selbst gemachten Schneehotel

Treffpunkt:
Riickkehr:

Organisation:

Programm:

Anforderungen:

Kosten:

Anmeldung:

Verpflegung:

Mitnehmen:

Durchfiihrung:

Besonderes:

Schwagalp, Samstag 11. Februar ca. 10.00 Uhr
Schwagalp, Sonntag, 12. Februar ca. 12.00 Uhr

Marcel Zuberbuhler

Je nach Schneeverhéltnissen schnallen wir uns die Schneeschuhe an
und suchen uns einen geeigneten Ort, wo wir uns ein Winterbiwak bauen
kénnen.

Nach getaner Arbeit geniessen wir ein gemdutliches Fondue in der
Chammhaldenhitte. Die Nacht verbringen wir in der selbst gebauten
Schneehdhle. Morgenessen gibt es dann wieder in der Hiitte.

Freude am gemeinsamen Erlebnis

CHF 30.- pro Person

Im Internet auf der KiBe-Homepage www.sac-saentis.ch
alternativ: marcel.gabi.zuberbuehler@gmail.com oder 079 750 18 47
Anmeldung bitte bis Freitag, 27. Januar 2023

Abend- und Morgenessen wird organisiert.
Fir Zwischenverpflegung ist jeder selber verantwortlich

Warme Kleider, Handschuhe, Ersatzkleider (Socken, lange Unterwasche)
Ersatzhandschuhe, standhafte Kerze, Taschenlampe, Schlafunterlage
(Matteli) und Schlafsack, gute Berg- oder Wanderschuhe die auf
Schneeschuhe passen, LVS, Sonde, Schaufel (wird bei Bedarf
abgegeben)

Schneeschuhe werden vom KiBe abgegeben
Bei (fast) jedem Wetter

Teilnahme von fleissigen Eltern ist willkommen
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Skitour (und Snowboardtour)

E eifache Schitour i 6se wunderschdo Region. Mer gont uf en
Higel, faare uf, faare ab u hend Spass zame. Chond zonis !

Troffpunkt :
Rickkehr :

Aaforderig :

Usrischtig :
(zum s6lber mitnah)

Vom KiBe organisiert :

Choschte :

Leitig :

Aameldig :

19.02.2023 ca. 09:00
19.02.2023 ca. 17:00

- sicheres Pistefaare
- KiBe Lawinekurs

- Schihelm u Schibrille

- Toureschi met aagpasste Bindiig
- Felle- Schistocke

- Rucksack met Lunch

- Schiaazug met Hendsche

- LVS- Sonde
- Schaufel

10.-
Brice Kaslin, 077 534 70 60

Bis 07.02.2023 per Homepage
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FaBe Weekend Chli Charpf, Leglerhiitte GL
18./19. Mérz 2023

Treffpunkt: ca. 08.00h Bhf St. Gallen, genaue Infos folgen per Mail

SBB-Ticket: Hinfahrt: SBB-Ticket bis Schwanden, Kies Talstation lI6sen
Ruckfahrt: noch offen, ab Kies oder Schwanden

Riickkehr: ca. 17 h je nach Schneeverhaltnissen, Tour und Teilnehmern

Programm: Samstag: Fahrt mit der Bergbahn zum Garichti Stausee
und Aufstieg zur Leglerhitte SAC ca. 3h, 650 Hm

Sonntag: Skitour auf den Chli Charpf 2700m,
Abfahrt zuriick zur Leglerhitte und via
Chammboden/Seeben hinunter ins Kies
(Schwanden) ca. 3h, 600 Hm
Anforderung: WS, Kondition B
Ausriistung: Tourenski, Skihelm, Skischuhe,
Skistdcke, Felle, Bekleidung, Handschuhe,
Seidenschlafsack, Sonnenbrille, Rucksack und
Lunch, LVS,
-> Sonde und Schaufel kénnen ausgeliehen
werden, Vermerk bitte bei Anmeldung
Kosten: Kosten HP exkl. Getrdnke Erwachsene:
Fr. 110.-- / Kinder Fr. 90.--

Leitung: Michi Keller, Bergfiihrer, 079 291 06 07
Ursula Rohner Keller, 079 258 57 33

Anmeldung: 1. Dez. 2022 bis 1. Méarz 2023 online auf der Homepage

Wir freuen uns auf ein sonniges und schneereiches FaBe Skitourenweekend!!
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Treffpunkt

Riickkehr

Unterkunft

Fahrt

Programm

Mitnehmen

Kosten

Anmelden

Leitung

Oster — Touren im Langtauferntal
Hotel Alpenjuwel
(6.) 7. bis 10. April 2020
Wie jede Ostern ist eine Ubernachtung
schon ab Griin-Donnerstag in der Unter-
kunft moglich.

Grin-Donnerstag oder Freitag im Langtauferntal / Hotel Alpenjuwel, Ankunft oder
Fahrgelegenheit / Mit-Fahrbedarf bei der on-line Anmeldung mitteilen.

Am Ostermontag - Nach der Tour mit Absprache unter den Fahrern.
Hotel Alpenjuwel, I-39027 Graun im Vinschgau, Melago, www.alpenjuwel.it

Fahrt mit OV, PW und Sportbus oder Bus von Michi via Landquart, Klosters, Bahnver-
lad Vereina-Tunnel, Schuls / Scuol, Martina, Nauders, Reschenpass, Graun i.V. /
Curon Venosta, hier abzweigen nach Osten ins Langtauferntal nach Kapron und wei-
ter n. Melag / Melago.

Das GA / Halbtax-Abo ist gliltig bis Graun im Vinschgau. Von dort mit dem Sport- /
Ortsbus fur Euro 1.50 nach Melag / Melago

Karfreitag Touren im Langtauferntal in Gruppen je nach Ziel und Dauer. Es kén-
bis nen Touren angeboten werden zwischen 2 — 5 Std. Aufstieg.
Ostermontag

Siehe separate Liste Tourenausristung, Zwischenverpflegung, Hausschuhe im Hotel.

Ubernachtung mit Halbpension im Hotel Restaurant Alpenjuwel, Melag / Melago.
Preise je nach Zimmerkategorie zwischen 80 und 90 EURO / Person in Doppel- oder
Mehrbett-Zimmern.

Auf der Web-Seite der SAC Sekt. Santis: http://programm.sac-saentis.ch/ bis 28.
Februar 2023.

Organisation : Max Rittimann, max.ruettimann@bluewin.ch 079 244 15 37
Techn. Leitung: Michi Keller, bergmichi@bluewin.ch 079 291 06 07

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen und hoffen auf sonnige, schneereiche
und gesellige Ostertouren 2023 im Langtauferntal im Vinschgau.

Max und Michi
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Kibe-Erlebnistage und Seilkurs, Samstag, 22. oder 29. April 2023 in Buhler

Du lernst als Anfanger das 1 mal 1 der wichtigsten Knoten und Regeln. Als Fortgeschrittener hast Du die
Moglichkeit das Erlernte anzuwenden und wichtige Entscheide selbst zu treffen. In einer, nicht ganz alltdglichen
Umgebung, wappnest du Dich fiir zukiinftige Bergtouren. Kompetente Leiter werden Dich unterstitzen.

Treffpunkt

Ruckkehr

Ausristung

Verpflegung

Anforderungen

Kosten

Anmeldung

Wichtiger Hinweis:

Samstag, 22. April 2023, resp. 29. April 2023, fur Alle, die noch Material
bendtigen, wie Gstaltli, Helm, Nabelschnur, Kletterfinken, Abseilgerat mit
Zubehor, um 12.00 Uhr bei unserem Materialdepot, Untere Brunnern 2, in
Buhler. Alle, die das benétigte Material schon vorgéngig bezogen haben, stehen
um 13.00 Uhr ausgeristet bei der Reformierten Kirche Buhler bereit, so dass wir
ptinktlich um 13.00 Uhr loslegen kénnen.

18.00 Uhr bei der Reformierten Kirche an der Oberdorfstrasse in Biihler

e Wanderschuhe

e Dem Wetter angepasste Kleidung

e Dein Klettermaterial, (Gstaltli, Helm, Nabelschnur, Abseilgerat mit
Prusik, Schraubkarabiner 3 Stk.). Kletterfinken werden am Seilkurs keine
bendtigt, werden aber an den Seiltagen fir kommende Touren
abgegeben/ ausgetauscht. Materialbezug um 12.00 Uhr! Bei der
Anmeldung auf Droptours vermerken!

e Furdas 4-Uhr Gelaut brauchst Du einen Gehorschutz, (Pamir oder
Ohrenstopsel

e Nimm genligend zu Trinken mit (min. 1L)
e Packe einen kleinen Snack in deinen Rucksack

Alle sind herzlich willkommen, fur Klettertouren ist der Erlebnistag und Seilkurs
obligatorisch.

SAC Mitglieder, 20.- Fr.  Andere, 25.- Fr.

Auf unserer Homepage. Falls nicht moglich, an Matti Wetter, Chellenweid 2,
9055 Biihler, wetty@bluewin.ch , Natel 079 266 96 80, mit Namen, Adresse,
Notfallkontaktnummer, Geburtsdatum und die AHV Nr. von Dir, (fur die AHV
Nummer frag Deine Eltern). Da wir mit 50-60 Teilnehmern rechnen, bieten wir
den Seiltag an 2 aufeinanderfolgenden Samstagen an, (Achtung, Teilnehmerzahl
ist auf je 30 Teilnehmer begrenzt!)

Wir freuen uns auf Dich

Ueli Matti und Team

Am Samstagnachmittag, 12. August 2023, werden wir zusatzlich eine gesicherte
Turmbegehung mit Abseilen in Bihler, durchfiihren. Nebst Kibe Kindern steht dieser
Anlass auch den Eltern offen, (siehe Ausschreibung Turmbegehung vom 12. August
2023).
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KiBe Einklettern 07.05.2023

Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhof Herisau
Riickkehr: ca. 18.00 Uhr Bahnhof Herisau

Programm: Wir setzen das am Seiltag gelernte in einem
Klettergarten um.

Ausriistung: Gstaltli, Kletterfinken, Helm,
Nabelschnur, 1 HMS
Karabiner, 2 kleine Schraubkarabiner,
Wanderschuhe, Kopfbedeckung,
Sonnen- und Regenschutz,
Trinkflasche, Lunch, Rucksack.

Kosten: Fr. 10.- (KiBe SAC Santis)
Fr. 20.- (iibrige)

Leitung: Ladina Fah 079 655 74 54
Marcel Zuberbtihler 079 750 18 47

Anmeldung: bis 23. April 2023
per Homepage-Formular
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KiBe Hochtourenkurs
13. Mai 2023
Treffpunkt:  08:00 Uhr Schwigalp (Eingang L5B}

Riuckkehr: ca. 16.00 Uhr Schwiagalp (Ausgang LSB)

Programm:  rahrt mit LSB zur Stiitze Il Ausbildung im
Gebiet Charrenfeld {Anseilen, Gehen in der
Seilschaft, Gehen mit Steigeisen, Umgang
mit dem Pickel, Pickelbremse). Talfahrt mit
LSB. Fiir die Pickelbremse bendtigen wir
robuste ader alte Regenhosen.

Ausriistung:  Gorani, wasserdichte Bergschuhe, Steigeisen,
Pickel, Kappe, Handschuhe, warme Kleider!,
Sonnenschutz, Regenhose und -jacke, Trink-

flasche, Lunch, der Korpergrosse angepasster
Rucksack.

* Steigeisen und Pickel wird abgegeben.
Gstaltli muss vorgangig beim Materialchef
bezogen werden.

Koszten: Fr. 41}.-
Leitung: Martin Gonzenbach 078 674 10 78
Livia Manser 079 638 81 85

Anmeldung: 01.03. bis 01.05.2023 per Homepage
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Treffpunkt
Ruckkehr

Programm

Anforderungen

Mehrseillangen
ab HundsteinhUtte
Do 8.6.- S0 11.6.2023

Ca. 09.00 Uhr in Brilisau
Ca. 17.00 Uhr in Brilisau

Schon fast ein Klassiker im KiBe-Programm! Tolle
Mebhrseilldngen mit alpinem Ambiente ab der
Hundsteinhitte.

Fur Fortgeschrittene, bei genligend Leitern auch fiir

Anfanger geeignet. Alpine Zustiege und das Gepack
muss zur Hitte getragen werden. Ab 10 Jahren.
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BUILDERING IN HERISAU
17.06,2023

Building + Bouldering = Buildering

Aller guten Dinge sind drei! (...Versuche wert...)

Nachdem es nun zwei Mal wetterbedingt im Friihling nicht geklappt hat, versuchen
wir es nun im Friilhsommer! Zu Fuss streifen wir durch Herisau um diverse Spots
furs Buildern zu erkunden.

Treffpunkt
09:00 Bahnhof Herisau (Ende: ca. 16:00 Bahnhof Herisau)

Ausriistung
Wetterangepasste Kleidung
Kletterfinken

Gschtaltli

Essen / Getranke

Verpflegung
Lunch aus dem eigenen Rucksack

Kosten
Fr.10.--

Anmeldung
Online (Tourenportal)

Fabian Anthamatten, fanthamatten@thurweb.ch, 079 321 83 84
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Hochtour Piz Kesch 3'417m vom 1./2. Juli 2023

Anspruchsvolle, anstrengende und lange Tour fir die Grésseren vom KiBe!
Samstag 2.7.2022 Anreise per Bus/PW, Parkplatz Punt Granda am Albulapass

Treffpunkt Alle:  11:00 Uhr Bahnhof Herisau

Zugang zur Hiitte: Die Hiitte werden wir zu Fuss in ca 1.5-2h erreichen.

Route: Der Hiittenaufstieg beginnt am Punt Granda an der Albulastrasse (2'251 m.i.M).
Man folgt dem Wanderweg bis zur Fuorcla Gualdauna (2'494 m.i.M) und wandert dort
unter der Flanke des Piz Kesch entlang. Die knapp 350 Hohenmeter werden auf einem
regelmdssig, ansteigenden Hiittenweg liberwunden.

Unterkunft: Chamanna d* Es-cha https://www.es-cha.ch Tel: +41 (0)818541755

Sonntag 3.7.2022 Piz Kesch iiber Normalroute (Porta d'Es-cha 3'097 - Portchabella-
Gletscher - Piz Kesch 3'417)

Aufstieg ca. 3-4h, von der Chamanna d'Es-cha hinauf an den Fuss der Porta d'Es-cha, dann
steil liber das mit Ketten versicherte Stiick in die Porta. Nach Westen hihunter auf den
Vadret da Porchabella und iiber diesen zum Einstieg des Nordostsporns. In einfacher
Kletterei (ca. 150 Hohenmeter) zum Gipfel. Abstieg, gemdss Aufstieg zuriick zur Hiitte und
Auto/Bus.

Ausriistung:
- Bergschuhe - Helm
- Pickel * - (Leicht-)Steigeisen (mit Antistoll und angepasstl) *

- Gamaschen (sehr empfohlen) - Klettergurt *
- 3 Schraubkarabiner/HMS - 1 Reepschnur 5 m (5 bis 6 mm)

- Prusikschlinge - 2-3 Bandschlingen

- evt. Ersatzwdsche - 1-2 Express

- Sonnenschutz (Brille!) - Faserpelz oder Softshell
- Regenjacke und Hose - Hochtourenhose

- Handschuhe und Miitze - Stirnlampe

- SAC-Ausweis - Seidenschlafsack

- Rucksack - Lunch

*) Steigeisen, Pickel und Gstdltli miissen vorgdngig beim Materialchef bezogen werden.

Kosten / Versicherung
Gemiss Preisliste 2022, ca CHF 80.00-90.00
Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Leitung
Martin Gonzenbach, 078 674 10 78

09. Oktober 2022, mgo Seite 1



PROGRAMM 2023

FaBe Hochtourentage 08. — 11. Juli 2023

Lass uns unseren Kindern die Gletscherwelt zeigen, solange sie noch
so schone ist ...

1 Tag: Fisetenpass — Claridenhiitte
Urnerboden — Fisetenpass
Wanderung 4 km / +300 Hm
==

¥ o] O

2. Tag: Claridenhiitte - Clariden — Planurahitte
Hochtour 9 km, +900 Hm (mit Clariden)
Gletschertrekking 7.5 km, +600 Hm (ohne Clariden)

. .\
<

- dft - .“t\

£

3. Tag: Plannurahiitte - Hiifihltte
Gletschertrekking 6 km, -700 Hm

4. Tag: Hufihutte — Bristen
Wanderung 12 km, - 1600 Hm
mit Alpentaxi ab Guferen 6 km, - 1100 Hm
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Anzahl Personen: max. 21 (3 Leiter, 18 Teilnehmer)
Anforderungen:

pro Kind unter 13 ein Erwachsener (Vater, Mutter, Gétti, Gotti, ...)
Trittsicherheit, Ausdauer fiir Wanderungen mit 1000 Hm Aufstieg.

Gepack muss von Kindern und Erwachsenen getragen werden.

Kinder: Besuch KiBe Hochtourenkurs Voraussetzung

Erwachsene: KiBe Hochtourenkurs empfohlen (Erwachsenen-Crash-Kurs)
FaBe = Familienbergsteigen (Betreuung erfolgt durch Eltern, Grosseltern, ...)

Mitnehmen:

Klettergurt*

Steigeisen*

Pickel*

3 Schraubkarabiner*

Abseilgerat

1 Bandschlinge 120 cm*

Prusikschlinge mit Handschlaufe*

Feste Bergschuhe (wenn vorhanden steigeisenfest / bedingt steigeisenfest)

Regenschutz (Jacke, Hose)

Sonnenschutz (Creme, Lippenpomade, Sonnenhut)

Lange Hose

Langarmliges Oberteil

Warme Jacke

diinne Handschuhe (z.B. Gartenhandschuhe)

warme Handschuhe

Kappe

Seidenschlafsack

Lunch fur 4 Tage

Trinkflasche 11

Stirnlampe

Necessaire

Geld fir Getranke auf den Hitten

Rucksack (mit Pickelbefestigung, Platz fiir samtliches Material)
kann vom KiBe bezogen werden

¥ @ © 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o o o ¢ o o o o

Kosten (Unterkunft HP, Seilbahn, inkl. Leiterkosten, exkl. Alpentaxi / OV):
Erwachsene ca. Fr. 300.-
Kinder ca. Fr. 250.-

Anmeldeschluss: 30.04.2023

Organisation: Roger Spiess, 079 482 24 03 37
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Datum

Ort
Unterkunft
Reise

Programm

Verpflegung

Teilnehmer /
Anforderungen

Versicherung

Kosten

Anmeldung

Informationen

38

159 Kletterrouten

«Schwimmbad»

Samstag, 5. August bis Freitag, 11. August 2023
Melchsee-Frutt (Obwalden / Zentralschweiz)
Bdrghuis Frutt

Mit den Bussen fahren wir zusammen ins Lager

Bergwandern: in O Minuten von der Hiitte
Bddelen: in 5 Minuten
Klettern: in 15 Minuten

Kulinarische Highlights von den altbekannten und -bewdhrten
Kiichengottinnen Marianne Nef und Simona Hdnni

Fiir alle mit Lust auf eine Woche aktive Bergferien (Klettern,
Wandern).

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmenden

Fr. 250.-- (wird es eng, hehmt Kontakt mit Michaela auf)
Fr. 150.-- fiir Kinder deren Eltern im Lager aktiv sind

Schriftlich mit dem Anmeldeformular bis 31. Mai 23 an:
Fabian Anthamatten, Egg 72, 9103 Schwellbrunn
fanthamatten@thurweb.ch / Natel 079 321 83 84

Fiir weitere Infos melde dich einfach bei Fabian
Detaillierte Infos erhalten alle Angemeldeten im Juni.
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Turmbegehung mit Schwerpunkt Abseilen am 12. August 2023 beim
Kirchturm in Bihler

Diese Einladung richtet sich an Eltern mit ihren Kindern, die sich im Kibe eingliedern, oder einfach
mal bei uns reinschnuppern méchten. Du lernst wichtige Grundregeln, die fur Teilnahmen an unsern
Touren Voraussetzung sind. Ausserdem hast Du die Moglichkeit, den Spirit des schénsten Kirchturms
der Schweiz, zu erleben. Langeweile wird fir Dich ein Fremdwort sein, und dieses Abenteuer in
unvergesslicher Erinnerung halten.

Treffpunkt

Rickkehr

Ausriistung

Verpflegung

Anforderungen
Kosten

Anmeldung

Samstag, 12. August 2023 um 13.00 Uhr bei der Reformierten Kirche in
Buhler, oder bei erforderlichem Materialbezug, (Gstaltli Helm), um 12.00
Uhr bei unserem Materiallager Untere Brunnern 2 in Buhler.

18.00 Uhr, auch bei der Kirche

e Gutes und bequemes Schuhwerk

e Dem Wetter angepasste Kleidung

e Dein Klettermaterial (Helm, Gstaltli, Karabiner). Nicht
Vorhandenes, oder nicht mehr Passendes kann beim KIBE
ausgeliehen/ ausgetauscht werden

e Um das 4 Uhr Geldut auch geniessen zu kdnnen, bendtigst Du
einem Gehorschutz, (Ohrenstopsel, Pamir)

e Nimm einen kleinen Snack und etwas zu trinken in deinen
Rucksack

Alle sind herzlich willkommen

Kinder/ Jugendliche 10.- Fr, Erwachsene 20.- Fr.

Auf unserer Homepage. Falls nicht moglich, an Matti Wetter,
Chellenweid 2, 9055 Buhler, wetty@bluewin.ch , Natel 079 266 96 80 mit

Namen, Adresse, Notfallkontaktnummer, Geburtsdatum und der AHV Nr
von Dir, (fur die AHV Nummer frag Deine Eltern).

Wir freuen Uns auf dich

Matti und Team
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Hochtour Ruchi 3104m

Sal/So 19/20. August 2023

Programm Sa: Fahrt Herisau — Linthal — Tierfehd (2h)
Aufstieg zur Muttsee-Hitte (2.5h)
So: Aufstieg zum Ruchi (2.5h)
Abstieg zur Muttsee-Hdtte (2h)
Abstieg nach Tierfehd (2h)
Rickfahrt nach Herisau (2h)

Treffpunkt Samstag 19. August 2023, 07:00 beim Bahnhof Herisau
Riickkehr Sonntag 20. August 2023, zwischen 16:45 bis 18:45 beim Bahnhof Herisau
Fahrt Sportbus / PW

Ubernachtung  In der Muttsee-Hiitte SAC (2499m)
muttseehuette.ch
Huttenschuhe sind vorhanden

Mitnehmen  Ausrlstung

Klettermaterial

Verpflegung

- Utensilien fiir eine Ubernachtung, Hiittenschlafsack (Seidenschlafsack)
- Ersatzwésche, warme Hosen, Pullover
- Bergschuhe (wasserdicht)
- Handschuhe, Kopfbedeckung (Schirmmiitze und warme Kappe)
- Jacke (wasser- und winddicht), Regenhose & Regenschutz
- Sonnenschutz und Lippenpomade (beides hoher UV-Schutz)
- Sonnenbrille (hoher UV-Schutz)
- Sitzgurt, Helm
(mtissen vor der Tour selbsténdig beim KiBeMat-Chef bezogen werden)
- 2-3 grosse Schraub-Karabiner, Nabelschnur, Abseilachter, Prusikschlinge
- Fehlendes Kletter-Material bitte bei der Anmeldung angeben.
- Zwischenverpflegung
- Lunch fir Samstag und Sonntagmittag
- Trinkflasche (mindestens 1 Liter)

Teilnehmer KiBe-Kinder und jingere JO-ler

Kosten Mitglied KiBe-SAC Santis: CHF 80.-
Nichtmitglieder: CHF 90.-
Getranke und sonstige Konsumationen (ausser Nachtessen und Friihstiick)
missen selbst bezahlt werden.

Anmeldung Uber das Tourenportal des SAC Séntis programm.sac-saentis.ch

Leitung Organisation
Techn. Leitung

Christoph Manhart 079 797 30 97, christoph@family-manhart.ch
Max Ruttimann 079 244 15 37, max.ruettimann@bluewin.ch

Durchfiihrung

40

Bei zweifelhaftem Wetter entscheiden die Leiter in Absprache mit der KiBe-
Leitung uber die Durchfiihrung resp. ein Alternativprogramm.
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Kletierm Sentls, 27.08.2023

Klettern statt zusteigen. Die Séntisbahn erledigt fir uns den Zustieg zur
Stiitze 2. In der Nahe finden wir dann leichte Routen beim Grauchopf
und im Blau Schnee. Wenn sich der Stau an der Himmelsleiter
allmahlich aufgelést hat, geht es hoch zum Gipfel und wiederum mit der
Bahn zurtck ins Tal

Voraussetzungen

- Trittsicherheit in alpinem Gelédnde (Himmelsleiter, Girensattel - Blau Schnee)
- fur alle Kletterniveaus

- Teilnehmerzahl begrenzt (12 Kinder)

Treffpunkt
08:15 Bahnhof Herisau (Ende: ca. 17:00-18:00 Bahnhof Herisau)

Ausriistung
e Kletterausristung (Helm, Gstaltli, Finken, Nabelschnur, 5 Express, 3 Schraubkarabiner,
Sicherungs- / Abseilgerat)
e Sonnenschutz
e Warme- / Windjacke
e Essen/Getrénke

Verpflegung
Lunch aus dem eigenen Rucksack

Kosten
Fr. 40.-- (Bergbahn, Zug)

Anmeldung
Online (Tourenportal)
Fabian Anthamatten, fanthamatten@thurweb.ch, 079 321 83 84
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Biwaktour
KO3

Treffpunkt: Samstag, 2. September 23
(ca. 13.00 Uhr Bhf Herisaw)

Ritckkehr: Sonntag, 3. September 23
(ca. 13.00 Unr B Herisaw)

Das genaue Programm, existiert erst als
vage ldee. Wenin
sich diese aber
als machbar
herausstellt,
werden wir bel
schonstem

5 einen tollen Lagerplatz finden, auf dem Lagerfewer
ein feines Nachtessen kochen uno unter
Sternenhimmel ibernachten.

Ausritstung: Alles was wir zum tberleben brauchen,
aber nur sp viel wie bhr tragen konnt:

:% Pullover, fitr den Abend
L L Mittell/Hingematte Schlafsack,
appe Trinkflasche, Zahnputzzeus,

Taschenlampe
Platz fitr gemeinsames Material

Gutes Schuhwerk
Sonnen- Regenschutz
Lunch fir beide Tage
Besteck, Teller, Tasse,
ev.Badehose, Badetuch

Kostew all tnclusive: Fr. 20.—

Anmeldung bis 21. August 2022 via Homepage-Formular
Bel Fragen gerne telefonieren oder Mail an
Marianne Neff-Guoger: 079 #38 02 10, marianne.gugger@gmx.ch
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FaBe Mettmenalp 09.-10.09.2023

Anreise / Treffpunkt
08:30 Talstation LSB Kies (An- und Rickreise erfolgt privat)

Ubernachtung
Naturfrindehuus Mettmen - mettmen.ch

Ausriistung

. Lunch fir 2 Tage einschliesslich Getranke fiir unterwegs
. Helm

. Klettergurt

. Kletterfinken

. 3 Schraubkarabiner (davon mind. 1 x gross)
. evtl. MegaJul

. 6 Expressschlingen

. Nabelschnur

. Wanderschuhe

. Regenkleider

. Pullover / Windstopper

. Ersatzwasche / -kleider

. Sonnencreme

. Hitten- / Seidenschlafsack
. Pyjama / Schlafbekleidung
. Necessaire

Personliches Klettermaterial wie Helm, Klettergurt und Finken muissen vorgangig beim
KiBe-Materialchef abgeholt werden. Ubriges Klettermaterial wie Karabiner,
Expresschlingen, etc. wird abgegeben.

Verpflegung
2 x Lunch aus dem eigenen Rucksack
Nachtessen und Friihstiick sind in der Ubernachtung inbegriffen

Kosten

Richtpreise gemass Preisliste 2022:

. Erwachsene inkl. Halbpension und LSB: ca. Fr. 90.-
. Kinder (bis 16 Jahre) inkl. HP und LSB: ca. Fr. 60.-
Anmeldung

Online (Tourenportal) bis 14.08.2023.

Tourenleiter
Adrian Steiner, praesident@sac-saentis.ch 078 742 01 65
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Wer den Franzosengrad 5b problemlos beherrscht, bereit ist die
Strapazen von Reise und Zu-/Abstieg auf sich zu nehmen, der darf sich
ein Eintrittsticket in diese Kletterarena von Weltruhm I8sen!

Im Ratikon bieten sich mehrere Genussrouten wie Schijenzahn Nordostwand (5a+,
4c), Geisterbahn (5a+, 53, 5a, 5a, 4c) oder Sunshine Raggae (5b, 5b, 4c) in einer
Kulisse von mé&chtigen Wéanden mit schweren Routen an.

Voraussetzungen

- Gute Erfahrung in Mehrseilldngen
- Kletterniveau 5a/5b onsight

- ca. 2 Stunden Zustieg

- Teilnehmerzahl begrenzt (6 Kinder)

Treffpunkt
07:00 Bahnhof Herisau (Ende: ca. 18:00-19:00 Bahnhof Herisau)

Ausriistung
¢ Kletterausristung fur MSL (Helm, Gstaltli, Finken, Nabelschnur, 5 Express,
3 Schraubkarabiner, Sicherungs- / Abseilgerét, Prusikschlinge)
¢ Sonnenschutz
¢ Windjacke
e Essen/Getranke

Verpflegung
Lunch aus dem eigenen Rucksack

Kosten
Fr. 40.--

Anmeldung
Online (Tourenportal)
Fabian Anthamatten, fanthamatten@thurweb.ch, 079 321 83 84
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Boulderhalle St. Gallen

01. November 2023

Treffpunkt: 07:45 Uhr Boulderlounge St. Gallen
(Zurcherstrasse 160, 9014 St. Gallen)

Ende: ca. 11.00 Uhr
Programm: Klettern mal ohne Seil.
Ausriistung: Kletterfinken, KiBe-T-Shirt, bequeme Hose
Kosten: Fr. 15.-
Leitung: Roger Spiess 079482 24 03
Livia Manser 079 638 81 85

Anmeldung: 1. September bis 21. Oktober 2023 per Homepage

K &
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KIBE Schlussabend

Samstag, 11. November- Sonntag, 12. November

Treffpunkt
Riickkehr

Programm

Ausriistung

Verpflegung

Mitbringen

Kosten
Leitung

Anmeldung

Samstag, 11. November 2023

Ca am Mittag

Sonntag, 12. November

am Nachmittag, zusammen mit den Eltern
Samstag: Je nach Wetter und
Schneeverhiltnissen wandern, fahren oder
rutschen wir zum Chamm. Dort geniessen wir
den Abend bei Spiel und Spass.

Sonntag: Zuriick im Tal blicken wir gemeinsam
mit Eltern, Verwandten und Bekannten auf das
vergangene Jahr zuriick und wagen einen
Ausblick auf 2023.

Je nach Programm und Verhéltnissen. Wird den
Angemeldeten rechtzeitig mitgeteilt.

Etwas zu trinken und evt. Eine kleine
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Das
Nachtessen und Friihstiick im Chamm sowie
eine Suppe am Sonntagmittag ist organisiert.
Wir freuen uns tber Kuchen oder einen Beitrag
fuirs Frihstickbuffet. Bitte bei der Anmeldung
angeben. Danke!

Fr. 35.- (fiir Reise, Ubernachtung, Verpflegung)
Samira Eberle 0787468368

Ueli Fassler 0795103761

Bis Freitag, 3. November
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) D D D D P

Fotortickblick 2023/ Jahresprogramm 2024

Monat Uhrzeit
Novemwber 13:20

Es sind alle Eltern, Geschwister, Verwandten, Bekanmnten
und KIBE-Interessierte hevzlich einoeladen.

Jakobsbad, i Talrestawrant der Kronberg Bahn
Location

Zusammen gentessen wiv mit Fotos unad Fllmen den
Ritckblick auf die vergangenen Touren und stellen euch
das Programm 2024 Vor.

Elne Anmeldung Lst nicht notwendig.
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